O nasili, Sikane... a ako proti nim bojovat’
(doma, v Skole, na webe, v praci, v obchode a

sluzbach)
(text-verzia, 03/2011)

Doma

O domacom nasili hovorime, ked’ medzi 'ud’'mi, ktori spolu Ziji, dochadza k nasiliu. Nie je to
iba o tom, ze niekto toho druhého bije. Nasilie mdze byt tiez psychické (neustale nadavky,
ponizovanie), moze ist' o obmedzovanie osobnej slobody (neprimerané zakazy niekam chodit’,
stretavat’ sa s d’alsimi 'ud’'mi ¢i pribuznymi), obmedzovanie v peniazoch, v ublizovani
domacim zvieratdm atd’. Nasilnikom je zvyCajne opakovane ta istd osoba, ostatni sa jej zvacsa
boja. Mal/mala by si vediet, Ze za nasilie je zodpovedny iba ten, kto sa ho dopusta.

Mozes sa pre pomoc obratit’ na doveryhodného ¢loveka v blizkosti (obl'ibeny ucitel’, rodic¢

tvojho kamarata, lekar), alebo mozes§ zavolat’ na linku pomoci pre deti/mladez ¢i pre obete

domaceho nasilia - spolo¢ne najdeme najlepsiu cestu k rieSeniu situdcie. Mdzes vystupovat’
bez

udania svojho mena, anonymne, nemusis sa bat, Ze to niekto tvojim blizkym hned’ povie.

Ked’ sa nasiliu nik nepostavi, samo od seba nezmizne, ¢asto sa skor zhorSuje. Nech ma uz
tvoje trapenie akékol'vek meno a moze zan ktokol'vek, nezostavaj s nim sdm/sama. Pomoc
existuje.

V skole

Homofo6bne Sikanovanie méze mladych gejov, lesby, bi a trans 'udi doviest’ k zaSkolactvu, k
zhorSenému prospechu, k predé¢asnému ukonceniu skoly, k samotarstvu, moze podlomit’ ich
sebahodnotenie ¢i ublizit’ im fyzicky.

Ak si Sikanovy/Sikanovand, vedz, Ze nikto nemé pravo ti ublizovat’. Mozno si iny/ina nez
ostatni, ale to nesmie byt dovodom k ublizovaniu. Odporti¢ame:

- Povedz o tom nejakému dospelému, komu doverujes (rodi¢, ucitel’, veduci krazku,
vychovavatel’ atd’.). PoZiadat’ o pomoc nie je slabost'ou. Ak neveri§ Ziadnemu dospelému v
okoli, zavolaj ¢i napis na linku dovery €1 ozvi sa nam. Nenechévaj si to pre seba, netrap sa.

- Vyhl'adaj d’alSich LGBT-spoluziakov, ktori su tak ako ty ciel'om Sikany. Mozno ti budu
vediet’ poradit, spolo€ne mozno budete vediet’ najst’ lepSie cesty ako sa branit’, navySe mozno
ziska$ dobrych priatel'ov.

- Nahlas nam to cez formular online!

Odporucané materidly pre mladych:

Letak ICM "Je normalne byt iny" na stiahnutie:
http://icm.sk/subory/ICM je normalne byt iny.pdf

Brozura ICM "Coming out" na stiahnutie:
http://icm.sk/subory/ICM coming out.pdf
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Ceska webstranka GaTe, neformalna skupina mladych LGBT-Tudi:
www.gejt.cz

Odporucany material pre ucitel'ov a vychovavatel'ov:
Prirucka “Homofobie v zakovskych kolektivech”: http://www.stud.cz/homofobie-v-
zakovskych-kolektivech/

Debaty na skolach pro studenty a studentky: http://Igbt.poradna-prava.cz/debaty-na-
skolach.html

Internet

Internet pozmenil spdsob nasej komunikécie a ul'ah¢uje spoznavanie I'udi, pre priatel'stvo, sex
Civztahy. Je bezpecnejsi v porovnani s osobnymi stretnutiami, ale taktiez moze viest’ 'udi k
vacsiemu zdoverovaniu sa o svojom sukromi, ¢i k vyraznej$iemu vyjadrovaniu sa, alebo k
vytvaraniu si “druhej osobnosti”. Treba mat’ na pamiti:

- Predtym, neZ sa s niekym stretnes, ¢atuj s nim/flou ¢i emailuj a vymerite si telefonne
Cisla. Zatelefonujte si predtym, nez sa stretnete, porozpravajte sa o tom, ¢o vas bavi, ¢o chcete
spolu robit’.

- Nechaj doma zaznacené kam ides a vSetky dostupné udaje o osobe, s ktorou sa chystas
stretnut’ (meno profilu, teleféon, meno, ...), a ak je to mozné, povedz o tom aj nejakému
kamaratovi/kamaratke, ktorému/ktorej doverujes

- Svoju adresu nedavaj nikomu; predtym, nez si nova znamost’ dovedies domov, stretnite
sa a stravte nejaky ¢as niekde na verejnom mieste, medzi 'ud’'mi.

- Nestretdvaj sa s nikym, kto ti neukéaze fotku svojej tvare, neda ti svoj telefon alebo iné
bezné info. Ak pri stretnuti osoba nezodpoveda udajom, ktoré ti predtym poskytla, nepokracuj
- nemozes tejto osdbe doverovat’. Ukonci stretnutie.

- Ak niekto zneuziva tvoje fotky na internete, vyhraza sa ti alebo t'a uraza, oznam to.
Nahlasit’ to mdzes cez nas formular online, policii ¢i d’al§im inStiticiam.

V praci

Takzvany “mobbing” mo6Zeme popisat’ ako situaciu na pracovisku, v ktorej jedna ¢i viaceré
osoby psychicky tyraju, systematicky a dlhodobo, inli osobu alebo skupinu 0s6b, s cielom
zniCit’ socidlne vézby obete/obeti, naruSovat’ vykon jej/ich prace a napokon dosiahnut’ to, Ze
obet’ sa vzda pracovného miesta.

Co robit?

Svoje sebavedomie si mézeme chranit’ napriklad opakovanim toho, Ze kto nam Skodi takymto
sposobom, ten s nami v skuto¢nosti uz prehral. Kto sa k takémuto spravaniu sa zniZuje,
nemdze byt ani silny ani sebavedomy.

Kolektivnou obranou st rézne vyzvy a peticie proti neludskym pomerom v praci.

Obranou proti mobbingu je v€asna prevencia a informovanost’. Obet’ sa musi zacat’ branit’
hned’ od zaciatku. Ak samoobrana nepomaha, je vhodné kontaktovat’ odbornika ¢i ob¢ianske
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zdruZenie. Pomoct by (teoreticky) mohol aj Urad prace &i odbory. Dalsou z mozZnosti je i
zaloba a sudny spor.

Viac 0 mobbingu: http://cs.wikipedia.org/wiki/Mobbing,
http://cunderlikovamgr.blog.sme.sk/c/238620/Mobbing-psychicky-teror.html

V obchode a sluzbach

Slovenska republika sa cez Antidiskriminaény zékon €. 365/2004 Z.z., prihlasila k potieraniu
diskriminacie. Tento zékon zakazuje okrem in¢ho aj diskriminaciu v oblasti pristupu a
poskytovania tovarov a sluzieb vratane byvania, ktoré su poskytované verejnosti pravnickymi
osobami a fyzickymi osobami-podnikatel'mi.

Ku konkrétnemu rieSeniu diskriminacie mozno pouzit’ nasledujtice prostriedky:
- zmierne rieSenie sporu (mimosudne vyjedndvanie, medidcia)
- podnety kontrolnym orgédnom
- medializacia
- stidna ochrana/zaloba
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