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Sexudlna orienticia

Vztahuje sa prevazne na emociondlne alebo erotické pocity, myslienky, fantazie vo vztahu
k Tud'om jedného alebo druhého pohlavia, rovnakého pohlavia, oboch pohlavi alebo ziadneho
pohlavia. Formuje sa pocas ranného vyvinu pocatim na zaklade genetickych faktorov. Pocas
prenatalneho Zivota (pred porodom) ju ovplyviujii biologické a environmentalne (G¢inok
prostredia) faktory, ktoré vyplyvaji na plod. Po narodeni (najvacsi vplyv sa predpoklada do
veku 5 rokov) ju mézu ovplyviovat’ psychologické faktory. Je povazovana za nemennt, stalu
a vnutorne konzistentni. Sexudlnu orientaciu nemozno vedome zmenit, je nezavisla od
sexudlneho sprdvania asexudlnej identity, je multidimenziondlna. Hlboko vnutorne
zakorenené smerovanie emocionalnej a/alebo sexudlnej pritazlivosti existuje na kontinuu,
anie ako skupina absolutnych kategérii (Cize nielen gej/lesba na jednej strane a hetero na
strane druhej).

Sexualna identita

Prestavuje socialne rozpoznanu identitu, ktord pomentva vnimanie, pocity a vyznamy
¢loveka vo vzt'ahu k svojim sexualnym pocitom, pritazlivosti a spravaniu. Popisuje, ako sa
clovek identifikuje a ako nazyva svoju sexualitu. Symbolizuje ju napriklad tvrdenie ,,ja som
gej““ a je to vec osobnej vol'by. Nemusi byt’ konzistentna so sexualnou orientaciou, fantaziami
alebo spravanim a moZe sa vyvijat’ pocas Zivota.

Homosexualita

Emociondlna, fyzicka a/alebo sexudlna pritaZlivost k osobam rovnakého pohlavia. Klinicky
pojem vznikol koncom 19. storocia, priCom niektori sa vyhybaji jeho pouzivaniu, lebo
obsahuje slovo sexualita. Vo vztahu k tomu je sexualna orientacia $irSi pojem, viac sa tyka
takych zaleZitosti, ako su laska/pritaZlivost. Pouzivanie pojmu ,.homosexualita® devalvuje
LGBT Tl'udi prave dérazom iba na ,,sexualitu®.

Lesba
Zena, ktorii emocionélne, mentalne, psychologicky a/alebo sexualne pritahuju Zeny.
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Gej

Muz, ktorého emocionalne, mentalne, psychologicky a/alebo sexualne pritahuju muzi. (Obcas
sa pouziva, najmd v anglicky hovoriacich krajindch, ako zastresujuci pojem pre vsetkych
LGBT ludi.)

Bisexualny ¢lovek

Osoba, ktort emocionalne a/alebo sexualne pritahuju I'udia rézneho rodu, pri¢om pritazlivost
nie je limitovana vyhradne len na Zeny alebo len na muzov. Obycajne preziva Siroky rozsah
pocitov voc¢i zendm aj muzom.

Transgender/Transrodovy ¢lovek (Trans je modernejsi pojem pouzivany ako synonymum

transrodového, pouzivame ho aj v nasich informac¢nych materialoch.)

Transrodovi l'udia su ti, ktorych vzhlad, spravanie a/alebo osobnostné charakteristiky sa

odliSuju od stereotypov o tom, aki by mali byt muzi a aké by mali byt Zeny. Je to pojem

pouzivany vo vztahu ku kazdému, koho rodova identita sa nezhoduje so spolocenskymi

ofakavaniami na rodové roly determinované pohlavim, ktoré bolo priznané, pridelené pri

narodeni. Patri sem kazdy ¢lovek, Ktory si akymkol'vek sposobom meni rod. Zahfia Siroké

spektrum T'udi, ktori zazivaju alebo vyjadrujii svoj rod réznymi, niekedy netradi¢énymi

sposobmi. Pojem zahtia, nie vSak vyhradne:

» transsexualnych l'udi pred operaciou, po operacii alebo bez operacie spojenej so zmenou
pohlavia ziskaného pri narodeni, ktori mozu, ale nemusia, uzivat’ hormony,

» Tudi prejavujacich rodové charakteristiky alebo identity, ktoré su vnimané ako
nesuhlasiace s ich biologickym pohlavim alebo pohlavim pri narodeni,

» Tudi vnimanych androgynne,

» transvestitov, crossdreserov alebo drag queen a drag king atd’.

Transsexualni Pudia

Niektori transl'udia sa identifikuju ako transsexuali. Ide o l'udi, ktori zazivaju intenzivnu
a dlhotrvajicu nespokojnost’ vyplyvajucu z pocitov nevhodnosti svojho rodu, ktory im bol
pripisany pri narodeni, anestlad, nespokojnost’ tela s pohlavim ziskanym pri narodeni.
Prisposobuju svoj fyzicky vzhlad a rodova rolu s cielom odrazat’ svoju rodovua identitu
a sulad s nou (sulad s tym, kym sa vntitorne citia byt). Transsexualny muz je ¢lovek, ktory sa
narodi s telom Zeny, ale ktorého rodova identita je muZska a meni sa s cielom Zit’ trvale ako
muz. Transsexualna zena je Clovek, ktory sa narodi s muzskym telom, ale ktorého rodova
identita je Zenskd a meni sa s cielom zit’ trvale ako zena. Transsexualni ludia pred operaciou
st ti, ktori eSte nepodstupili chirurgicky zakrok. Postoperacni transsexudlni ludia sa ti, ktori
podstupili chirurgicky zakrok. Neoperovani transsexualni ludia st ti, ktori bez ohl'adu na
dovod nemoZu alebo nechcti podstupit’ chirurgicky zakrok. Vsetci transsexudlni 'udia cheu
byt oslovovani v rode, ktorym sa citia byt. Ich premena casto vrcholi chirurgickou zmenou
pohlavia. K adaptacnym metédam mozu patrit: vedenie zivota sposobom, akym ho vedie
druhé pohlavie, syntetické pohlavné hormoény, chirurgické alebo iné telesné modifikacie,
ktoré mozu viest’ k pocitu harmonie medzi telom osoby a jej rodovou identitou.

Intersex udia

Su to Tudia narodeni s pohlavnymi organmi, ktoré moézu vyzerat ako chlapcenské alebo
dievcenské, ale zarovenn mozu mat’ z hl'adiska pohlavia iné reprodukéné organy vnutri tela.
Tento pojem uprednostiiuju l'udia, ktori sa narodili s muzskymi aj Zenskymi pohlavnymi
charakteristikami. Dieta narodené s intersexudlnymi znakmi byva casto eSte ako babétko
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operované. Cielom operacii je odstranit’ charakteristiky, ktoré sa rodi¢ia alebo chirurgovia
rozhodnt zmenit. To mdze, ale ¢asto nemusi, byt v stilade s rodom, ktory diet'a — chlapec
alebo dievca — vnatorne pocituje.

Benjaminove Standardy

Skupina  Standardov ~ vytvorenych  Scielom  usmerfiovat  chirurgov/chirurgicky
a terapeutov/terapeutky pri procese zmeny pohlavia. V mnohych C¢astiach sveta je to
akceptovany sposob lie¢by pre tych, ktori podstipia chirurgickii premenu a je znamy ako
Standardy starostlivosti. Patria medzi ne:

» psychologickd starostlivost najmenej jeden rok predtym, ako podstipia chirurgicku
zmenu pohlavia,

hormonalna substitu¢na terapia (podavanie hormonov) najmenej rok pred zakrokom,
uspesné zitie S novou rodovou rolou najmenej rok pred zakrokom,

zmena mena a dokladov s ciel'om vyrovnat’ sa s novou rodovou rolou,

ziskanie dvoch podpornych listov od poskytovatel'ov psychologickej starostlivosti.

YVVVY

Chirurgicka zmena pohlavia

Pojem pomentvajuici chirurgické zasahy s cielom zmenit rod osoby. V pripade transsexualov,
ktori tGzia po zmene z muzov na zeny, Sem zvycajne patri amputacia mieskov a vacsiny
penisu, obratenie koZze penisu S cielom vytvorit vaginu, optické vytvorenie pfs pomocou
implantatov, odstranenie chipkov atd’.. V pripade transsexualov, ktori sa menia zo Zeny na
muza, Sem patri amputéacia prsnikov, odstranenie maternice a opticky pokus vytvorit’ penis
a mieSok. Vzdy je potrebnd pripravné a ndsledna hormondlna terapia.

Premena (transition)

Proces zmeny rodovej roly atiez ¢asové obdobie, v ktorom sa zmena uskuto&iiuje. Casové
obdobie zvycajne zaéina rozhodnutim zmenit rod akonc¢i chirurgickym zakrokom. Pre
mnoho transl'udi je premena Casové obdobie, ked’ sa ¢lovek meni, prestava zit' s jednym
rodom a Zije s druhym rodom. Nie vzdy obsahuje chirurgicki zmenu. Trans l'udia sa obliekaju
do uprednostiiovanych S$iat, upravuji telo pomocou cvicenia, prispdsobujii sa spravaniu
a reCovym vzorcom alebo poziadaju rodinu a priatel'ov, aby ich oslovovali uprednostiiovanym
menom. Transl'udia ¢asto vyuzivaju nemedicinsky sposob Zivota S0 svojou rodovou identitou.
Niektori na zmenu vyuzivaji hormoény a niekedy chirurgiu, aby bol ich rod viac v sulade
s uprednostiiovanou rodovou identitou.

Cross-dressing

Obliekanie do odevu, ktory prislicha opa¢nému pohlaviu, ako je biologické pohlavie osoby,
moze byt prejavom transvestitizmu, transrodovej identity alebo transsexuality, ale mdZe mat’
aj rozne iné priciny.

Transvestitismus
Prezliekanie do odevu prislichajicemu opaénému pohlaviu bez snahy zit' v tejto role
trvalejsie. Osoba je spokojna so svojim sucasnym rodom.

Androgynny ¢lovek
Osoba, ktora sa jednoznacne nehodi do typicky maskulinnej alebo femininnej rodovej roly, ¢i
uz fyzicky alebo emocionalne.
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Queer
Historicky hanlivy pojem, ktory sa pouZzival vo vztahu k LGBT osobam. Nedavno bol prijaty

LGBTQ komunitou. Casto sa pouziva ako zastreSujici pojem vztahujici sa na gejov, lesby,
transl'udi, bisexualnych I'udi aaj na heterosexualnych l'udi, ktorych sexualita nepasuje do
kultarnych Standardov heterocentrizmu (napr. mat’ svadbu, zalozit’ si rodinu a starat’ sa o fiu
do konca Zivota).

LGBT

Pouziva sa ako zauzivana skratka pre komunitu lesieb, gejov, bisexualnych a transexualnych
I'udi. Nedavno sa skratka rozsirila na LGBTIQ, ¢im zahfia aj l'udi, ktori sa oznacuju za
intersexualnych a queer.

Heterocentrizmus

Heterocentrizmus je predpoklad, Ze vyvoj prirodzene smeruje heterosexualnym smerom. Tato
perspektiva v kultare tak pretrvava, ze jedinci sa nevedome riadia predpokladom, ze vsetci
sme heterosexudlni. Dievcat sa pytaju, ¢i maju priatela a kedy sa vydaju; chlapcov sa pytaju,
¢i sa im paci posledné Cislo Playboya, a zriedkavo skiimaju, ¢i skor neuprednostiuju Playgirl.

Heterosexizmus

S heterocentrizmom tuzko stvisi heterosexizmus — dievc¢atd, ktoré maju skor priatelov (ako
partnerov) nez priatel’ky (partnerky), sa povazuju za lepSie a zdravsie a chlapci, ktori su
zamerani na vztahy so Zenami, a nie SmuZmi, sa povazuji za normalnej$ich a lepsie
prispdsobenych. Akoby automaticky sa predpoklada, ze kazda osoba je heterosexualna, a tak
sa marginalizuji osoby, ktoré sa neidentifikujii ako heterosexudlne. Je to presvedcenie, Ze
heterosexualita je nadradend homosexualite a vSetkym inym sexualnym orientaciam.

Homofdbia

Negativne a Skodlivé postoje voci LGBT Tl'udom, ktoré su silne emocionalne podfarbené,
nenavistné a moézu viest’ k fyzickym a psychickym utokom. Strach z LGBT T'udi alebo z inej
identity, spravania, presvedCenia alebo postoja, ktoré nepodliechaju rigidnym sexualnym
stereotypom. Je to strach, ktory posilituje heterosexizmus. Tiez nesuhlas alebo iracionalny
strach z LGBT o0s6b zalozeny na mytoch a kultirnom heterosexizme. Extrémnym vyjadrenim
homofobie je nasilie pAchané na LGBT l'ud’och.

Transfébia
Fyzické alebo verbalne nésilie a zneuzivanie vo vztahu k niekomu, kto je alebo vyzera ako
transclovek.

Internalizovana homofébia/transfébia

Proces, vramci ktorého zacne LGBT osoba akceptovat’ alebo prejavovat' (a verit im)
nespravne, obvykle negativne stereotypy, mylné informacie a predsudky o skupine, do ktorej
patri.

Trestné ¢iny z nendvisti/hate crimes

Trestné ¢iny motivované nenavistou k urcitej socialnej skupine alebo identite, napr. k ¢lenom
a ¢lenkam LGBT komunity. K incidentom moézu patrit fyzické utoky, nienie majetku,
Sikanovanie, obt’azovanie, verbalne, sexualne nésilie alebo urazky, ato¢né kresby alebo listy.
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Coming out

Znamena rozpoznat’ svoju sexualnu orientaciu, rodovu identitu alebo pohlavie a byt’ v tomto

ohl'ade otvoreny k sebe a inym. Pojem ,,coming out* je skratenim anglického ,,coming out of

the closet”, ¢o v preklade znamena ,,prestat’ sa uzatvarat' do seba“, otvorit' sa, zdoverit' so

svojou orientaciou a/alebo identitou. Je to dlhodobo prebiehajici proces, ktory vas bude

sprevadzat’ cely zivot. Patri k nemu:

» vnltorny coming out, teda rozpoznanie, identifikovanie a prijatie seba ako lesby, geja,
bisexuala alebo trans¢loveka,

» vonkaj$i coming out, teda zddverenie sa so svojou orientaciou a/alebo identitou druhym
I'ud’om.

Uzavrety
Pojem, ktory sa pouziva na opisanie LGBT osoby, ktord skryva alebo nezverejiluje

(neodkryva) svoju sexualnu orientaciu alebo rodovu identitu. Osoba moéze byt uzavreta vo
vztahu k sebe tym, ze nerozpoznava alebo nepriznava si svoju identitu, alebo vo vztahu
kinym tym, Ze sa rozhodne neodkryt svoju identitu vo vdcsej komunite alebo jej
¢lenom/clenkam.

Outing/Zverejnenie
Prezradenie sexualnej orientacie alebo rodovej identity iného ¢loveka bez jeho stihlasu.

Pohlavie

Pohlavie sa vztahuje na biologické pohlavie zistené pri narodeni. O pohlavi sa rozmysla
bipoldrnym spdsobom, ¢im sa svet rozdeluje na zeny a muzov. V skutocnosti je pohlavie
komplexny vztah  genetickych, hormonélnych, morfologickych, biochemickych
a anatomickych determinantov, ktoré ovplyviiuji fyzioldgiu tela a sexudlnu diferenciaciu
mozgu. Aj ked’ sa pohlavie pripisuje pri narodeni kazdému jedincovi, asi 2 % populacie tvoria
intersexualni ludia, ktori nespadaji do rozdelenia na dve pohlavia vnimané casto ako
,»opacne®.

Rod/Gender

Je to socialny konstrukt, ktory rozdel'uje T'udi do ,,prirodzenych® kategoérii muzov a zien,
0 ktorych sa predpoklada, ze st odvodené z ich fyziologickych muzskych a Zenskych tiel. Je
popisany na urovni vlastnosti, spravania a roli, ktoré sa utvaraju, resp. modeluju socialne,
kultarne a spolocensky, a silne asociujt s biologickymi kategoériami muza a zeny (tzn. muzi
maju nejaké vlastnosti, schopnosti, lebo sa narodili ako muZi, a Zeny maju iné vlastnosti,
schopnosti, lebo sa narodili ako Zeny). Takto vnimany rod odmieta individualitu jednotlivca,
pretoze vlastne tvrdi, Ze vSetky zZeny maju urcité schopnosti, charakteristiky, vSetci muzi iné...
Rod asnim spojené vlastnosti, spravanie aroly s vroéznych spolo¢nostiach, v réznych
obdobiach, ¢i vrdznych socidlnych skupindch rozdielne. Ich zavdznost nie je teda
prirodzenym, nemennym stavom, ale do¢asnym stupfiom vyvoja socialnych vztahov v danej
kulttre.

Rodova identita

Vnutorné pocitovanie seba (a ako osoba definuje seba samt) ako muza, Zeny alebo in¢ho
Vv spektre muzskosti a zenskosti. Ide teda o vnimanie, popis, definovanie seba s ohl'adom na
rod (bez ohladu na biologické pohlavie). Rodova identita vac¢Siny l'udi je v sulade s ich
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pripisanym pohlavim, ale vela T'udi zaziva nezhodu svojej rodovej identity so svojim
biologickym pohlavim.

Rodova identita verzus sexualna orientacia

Beznou chybou je, ze l'udia zamienaji rodova identitu za sexualnu orientaciu. Vasa rodova
identita je o tom, Co citite vo svojom vnutri, zatial' ¢o sexualna orientacia je 0 tom, Kto vas
pritahuje (muzi alebo zeny). Vela 'udi si mysli, Ze ak ste transrodovy ¢lovek, ste automaticky
gej alebo lesba. Tak ako kazdy iny, aj trans¢lovek moze byt bud’ gej, lesba, bisexual alebo
heterosexual.

Rodova rola

Ocakavania tykajuce sa spravania a vzhl'adu zien (femininita) a muzov (maskulinita), ktoré
vytvara, definuje a vyzaduje spolocnost’ a kultara. lde o aktivity, do ktorych sa muzi a zZeny
zapajaji s odlisnou frekvenciou, definuje sa teda spravanim (napr. Zeny sa maju starat
o rodinu a muzi zarabat’). Ked l'udia spajaju urcity model spravania s muzom alebo Zenou,
mozu prehliadnut’ individualne odchylky, a za¢na verit, Ze toto spravanie Sa nevyhnutne
asociuje s jednym, a nie s druhym pohlavim.

Rodové kontinuum

Tiez nazyvané rodové spektrum. Konstrukt rodu nie je len binarny systém, teda systém, kde
si len muzi a Zeny (teda ,,bud’, alebo*). Ak berieme do uvahy kontinuum, muzi a Zeny sa
stdvaju hranicnymi bodmi s nekonecnym poctom rodovych stavov medzi nimi.

Rodové stereotypy

Rodové stereotypy pozostdvaju z organizovanych a vSeobecne prijimanych presvedceni
0 vlastnostiach, charakteristikach a aktivitich primeranych muzom azendm. Casto maju
tendenciu byt rigidné a zjednodusSujice, pricom rozdiely zvelicuju. Hovoria o tom, aki by
muzi a Zeny mali byt’ (napr. Zeny by mali byt’ emocionéalne, zamerané na vztahy, slabé a muzi
silni, drsni, nezavisli). Tieto rodové stereotypy sa zistili nielen v mnohych odlisnych
kultarach, ale tiez medzi l'udmi rozneho veku, rodinného stavu, stupnia vzdelania
a spolo¢enského postavenia.

Sexizmus

Sexizmus je subor postojov a spravani vo¢i 'ud’om, ich posudzovanie alebo znevazovanie
(podcenovanie) na zaklade rodu. Rodové stereotypy sa stavaju sexistickymi, ked’ sa na ich
zaklade jeden rod utlaca alebo hodnoti ako menejcenny, ¢i hodnoti negativne. Obycajne je
sexizmus spojeny S podcenovanim zien.

Diskriminacia

Diskriminacia je skutok rozliSovania v prospech alebo v neprospech osoby ¢i veci. Ide o ¢iny,
ktorych podstatou je odlisné zaobchadzanie s jedincami v zavislosti od rodu, veku, rasy,
vierovyznania, sexualnej orientacie alebo inych charakteristik. Pozname tri formy sexistickej
diskriminécie:

1. Ocividna, zjavna, pri ktorej ideo neadekvatne a poskodzujuce zaobchadzanie
S prislusnikmi/prislusni¢kami jedného rodu alebo orientacie. Je imyselna, viditel'na a moze
byt 'ahko dokumentovatelnd (napr. sexuédlne obt'azovanie v praci, sexistické slovné prejavy
a vtipy, fyzické nasilie).
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2. Skryta, ktord je vSak imyselne motivovand, napr. umyselné znemoznenie pristupu Zien
k muzskym pracam stanovenim nezvladnutelnych kritérii.

3. Mierna (nepatrna), ktora je menej viditeI'na, moze byt nepozorovatelna, nevinna alebo
neumyselnd, ale aj imyselnd, manipulativna a skodliva.

Zavislost’

Stav, v ktorom sa telo spolieha na urcita latku a vyvija si fyzicka potrebu tejto latky, je to
zavislost’ od drogy. Moéze sa vztahovat’ aj na posadnutost’ (utkvelé myslienky, opakujice sa
spravanie — kompulzie) alebo prehnana psychologickt obranu atakisto aj na Specifické
spravanie ako gambling, pozeranie pornografie, ale aj na anorexiu, bulimiu atd’.

Uzkost’

Afekt alebo emocionalny stav charakterizovany pocitmi neprijemnej anticipacie — vedomie
hroziaceho blizkeho nebezpecenstva. Zdroj uzkosti je obyCajne nekonkrétny. Jej trvanie
a intenzita sa moézu odliSovat’.

Depresia
Obvykle dlhodobejsie rozpolozenie — choroba, ktora ovplyviiuje telesny stav, naladu

a myslienky. Vplyva na nase stravovacie navyky, spanok, pocity zo seba, citenie, myslenie.
Depresia nie je to isté ako smutok alebo zla nalada. Nie je to znak osobnej slabosti, ani stav,
ktory moze byt na Zelanie odstraneny. Ludia s depresivnou poruchou si zvycajne nedokazu
pomoct’ sami. Bez lieCenia (Casto aj S lieckmi od psychiatra) mézu symptomy trvat’ tyzdne,
mesiace, roky. Vhodné lieCenie ale moze vacsine I'udi s depresiou pomoct’.

Hanba

Vztahuje sa naSiroké spektrum bolestivych pocitov — strapnenie, ponizenie, pokorenie,
potupenie — a sprevadzaju ju pocity odmietnutia, zosmiesnenia, odhalenia alebo vystavenia
strate reSpektu zo straty inych.

Stres

Plynie z vonkaj$icho sveta, jeho narokov, uloh a vplyva na c¢loveka, jeho nalady
arozpoloZenie. Stres je normalnou sucastou Zivota, ktord ndm mdzZe pomdct ucit’ sa
a zlepsovat’. Ak je vsak dlhotrvajuci alebo nadmerny, mdze spdsobit’ vyznamné problémy.
Vtedy sa nazyva distres.

Trauma

Emocionalna, psychologickd, €asto dlhotrvajuca ujma, ktord obycajne prameni z extrémne
stresovej alebo zivot ohrozujlicej situacie, a vytvara pocity bezmocnosti, strachu
a emocionalneho rozrusenia. Trauma sa modze vzt'ahovat' na neheterosexudlne spravanie,
identitu, vztahy alebo komunitu. Trauma funguje na spolocenskej a individudlnej Grovni
a povazuje sa za jednotny faktor, ktory charakterizuje sexualne mensiny ako skupinu. Tento
proces stresu — traumatizacie je charakterizovany:

» externymi objektivnymi udalostami ako diskriminacia a nasilie,

» ocakavanim takychto udalosti a opatrnost'ou, obavami, ze takato skiisenost’ nastane,

» internalizovanymi (prevzatymi) negativnymi socidlnymi a kultirnymi postojmi.

@ Tento text vznikol v ramci projektu Iniciativy Inakost ,, Psychologicka podpora pre LGBT
ludi . Dalsie Sirenie textu je dovolené iba pre nekomercné ucely a s uvedenim zdroja.



Psychoterapia

LieCenie citovych problémov, poruch spravania, psychickej choroby alebo inych tazkosti
vytvorenych na psychologickom podklade. V psychoterapii sa vyuziva vhl'ad, interpretacia,
uistenie, akceptacia a empatia, aby sa ¢lovek citil lepSie, ziskal odlisny pohlad na svoje
problémy aseba samého arozvijal schopnost efektivne zvladat'® problémy a nasledne
osobnostne rastol.

Afirmativna psychoterapia

Zakladom afirmativnej psychoterapie (podla APA) je akceptacia nasledujucich vedeckych

faktov:

» homosexualna pritazlivost, spravanie a orientdcia, ako aj transidentita, si normalne
a pozitivne varianty l'udskej sexuality alebo identity — nespajaju sa s mentalnou ani
vyvinovou poruchou,

» LGBT T'udia su stigmatizovani a tato trauma moze mat’ rozne negativne dosledky (stres,
uzkost’, depresie a iné¢) pocas celého Zivota,

» homosexualna pritazlivost’ a spravanie sa vyskytuju Vv kontexte roznych sexualnych
orientacii a identit,

» LGBT Tudia vytvaraju stabilné, zavdzné vztahy arodiny, ktoré su rovnocenné
heterosexudlnym vzt'ahom a rodinam, a zasluzia si rovnaky respekt.

Afirmativny pristup vychadza z troch vyznamnych poznatkov:

» zpoznatku, ze homosexualna orientacia nie je psychicka choroba ani porucha, ¢o je
podlozené vyskumami,

» zo stadii o role stigmy a traumy pri vytvarani distresu a zdravotnych t'azkosti v pripade
prislusnikov/prislusnicok neheterosexualnych mensin,

>z literatary, ktora poukazuje na dolezitost’ terapeutického spojenectva a vzt'ahu, aby bola
psychoterapia uc¢inna a pomahala.

Utinnost’ psychoterapie stivisi S empatiou, pozitivnym prijatim, nehodnotiacim pristupom ku

klientom/klientkam, kongruenciou, transparentnost'ou a inymi faktormi.

Kontakt
BlizSie informacie o psychologickej podpore pre LGBT Tludi najdete na stranke
www.homofobia.sk. V pripade otazok piste na adresu poradenstvo@homofobia.sk.
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