Psychologicka
, podpora
pre LGBT ludi

Navrhy odpovedi a argumentov na reakcie a myty
niektorych Pudi v suvislosti s homosexualitou

a transidentitou
(infotext pre web, 11/2011)

Tieto navrhy povazujte za podnety, moznosti a napady, nevyuzivajte ich ,,automaticky*, ale
zvazte ich vyuzitie podla toho, ¢i vam sedia, mozno po skisobnom rozhovore, prehrati
situdcie s niekym blizkym. PouzZite pritom vlastné slova, ktoré st pre vas prirodzené.

Reakcia: Je to len faza.
Odpoved’: V buducnosti sa moze vela veci zmenit’, ale teraz to citim takto. A to je dolezité.

Reakcia: Nie je to dolezité.
Odpoved'. Pre mna je to vel'mi ddlezité, dlho som zbieral/zbierala odvahu povedat’ to.

Reakcia: Urobil/Urobila som nie¢o zle?
Odpoved’: Nie, takto to jednoducho citim.

Reakcia: Boh hovori, Ze je to zIé.
Odpoved'’: Boh ma stvoril takého/taki, aky/aka som.

Reakcia: Je mi z toho smutno. Nechcem o tom ni¢ vediet’.
Odpoved: Potom budem musiet klamat' otom, kde som bol/bola askym som sa
stretol/stretla, a ja klamat’ nechcem.

Reakcia: Pre¢o musi$ kazdému hovorit, ¢o robi$ v posteli?
Odpoved. To nerobim. Hovorim len o0svojej orientacii/identite, ktora sa lisi od
heterosexualnej/tradi¢nej. Hovorim o sebe.

Reakcia: Si nezrely/nezrela.
Odpoved”. Viem, kto som a ¢o chcem, a mam mnozstvo informacii. Precitaj si ich, prosim.

Reakcia: Bol/bola si v detstve sexualne zneuzity/zneuzita?
Odpoved’: Sexualne zneuzitie nijako neovplyviuje orientaciu, aj ked” to moéze ludi pri
vnimani svojej orientacie zmiast'.
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Reakcia: Mozes sa liecit’.

Odpoved: SO sexualnou, emocionalnou a vztahovou orientaciou sa rodime. Terapia, ktorej
cielom by bola zmena mojej orientacie, resp. identity, by mi len ublizila. Ja sa nechcem dat
liecit’, nie som chory/chora.

Reakcia: Mas moznost’ vol'by.

Odpoved’: Mozem sa rozhodnut’, ako prezijem svoj Zivot, ale orientacia a identita je fixna. Je
stabilna ako osobnostna ¢rta. V tomto pripade spociva moja moznost volby len v tom, ¢i
budem zit’ svoj Zivot pravdivo vo vzt'ahu k sebe a inym, alebo nie.

Reakcia: Bol to len experiment, vSak?
Odpoved’: Nie, takto to citim.

Reakcia: Ide len o sex.
Odpoved’: 1de 0 viac, najma o emocionalnu a dusevnu pritazlivost’, blizkost’ a lasku.

Reakcia: Je to len alternativny Zivotny $tyl. Chce$ nam ublizit’.
Odpoved’: Nikto by si nevybral alternativny zivotny S§tyl, ktory vedie k depresii
a sebadestruk¢nému spravaniu. Nemam dévod vam ublizit’.

Reakcia: Nenajdes si vzt'ah, budes nestastny/nestastna.

Odpoved’: Pre LGBT Tl'udi sice existuje menSia socidlna podpora, ale LGBT vzt'ahy dokédzu
vd’aka zdravej komunikacii, reSpektu, empatii a hodnotam pretrvat’ rovnako ako kazdy iny
heterosexualny vzt'ah.

Reakcia: Si zmiteny/zmitena, ako mozes vediet, Ze nie si muz/Zena, ale Zena/muz.

Odpoved’: Transl'udia nie st zmiteni 0 ni¢ viac ako ini 'udia. Rod je ovel'a komplikovanejsia
zalezitost’, ako si myslite. Ak sa niekto rozhodne povedat,, Ze je trans¢lovek, uréite o tom dlho
a vazne premyslala/premyslal a je si isty Svojimi pocitmi.

Reakcia: Transl'udia st v skuto¢nosti gejovia alebo lesby.
Odpoved’: Rodova identita a sexudlna orientacia st dve odlisné veci. Transl'udia mézu byt
svojou orientaciou lesby, gejovia, bisexualni alebo heterosexualni l'udia.

Reakcia: Je to proti bozim prikazaniam, ked’ si sa narodil/narodila ako muz/zena, tak si
muz/zena.

Odpoved: Boh ma miluje takého/takti, aky/aka som. Som stale veriaci/veriaca, potrebujem
pochopenie a verim, ze Boh ho pre mia ma.

Reakcia: Ty nechces rodinu?
Odpoved’. Transl'udia mézu mat’ rodinu. Otvorenost’ a zivot v sulade so svojim citenim im
pomabha stat’ sa lepSimi partnermi/partnerkami a rodi¢mi.

Reakcia: Mozes sa vyliecit.
Odpoved: Pre transl'udi neexistuje liek. Terapie, ktoré sa snazia potlacit moje pocity, mi
ublizuju. Pomo6ze mi len to, ze ma budu l'udia akceptovat’ takého/taku, aky/aka som.

Reakcia: Nevies sa rozhodnut’.
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Odpoved Bisexualita nie je rozhodnutie, jednoducho to tak je a najlepsie je to priznat’ a byt
V tom otvoreny/otvorena.

Reakcia: Bisexualni I'udia st promiskuitni a podvadzaju.
Odpoved’: Taki sa najdu aj medzi homosexualmi a heterosexudlmi. Dolezité su hodnoty, ktoré
vyznavame, nie nasa orientacia.

Reakcia: Musi$ predsa nieco uprednostiovat’, bud’ jedno, alebo druhé.
Odpoved’: Pre mna je dolezitejsSie, ze toho Cloveka I'ibim, nie je dolezité, ¢i je muz alebo
zena.

Reakcia: Nenajdes si dlhodoby vzt'ah.
Odpoved: LGBT Tudia maju dlhotrvajice a laskyplné vztahy, len to maju tazsie kvoli
diskriminujucim zakonom a predsudkom.

Zdoraziujte nasledovné:

» homosexudlna pritazlivost, spravanie a orientdcia su normadlne a pozitivne varianty
l'udskej sexuality — nejde 0 mentalnu ani vyvinovu poruchu, ¢o je vedecky podlozené (uz
dévno bola vyradena zo zoznamu psychiatrickych diagnéz),

» homosexualna pritazlivost’ a spravanie sa vyskytuju Vv kontexte roznych sexualnych
orientacii a identit,

» konstrukt rodu neznamena, ze existuju len muzi a zeny, ak berieme do uvahy kontinuum,
muzi a zeny sa stavaju hraniénymi bodmi s nekoneénym poctom rodovych stavov medzi
nimi,

» LGBT Tludia vytvaraju stabilné, zavdzné vztahy arodiny, ktoré st ekvivalentom
heterosexualnych vztahov a rodin, a zasluzia si rovnaku tctu.

Kontakt
Bliz§ie informdacie o psychologickej podpore pre LGBT [T'udi néjdete na stranke
www.homofobia.sk. V pripade otazok piSte na adresu poradenstvo@homofobia.sk.

Pouzité zdroje:

http://www.coming-out-leaflet-pdf-d47879744.htm
http://www.hrc.org/documents/transgender_visibility guide.pdf
http://www.flickr.com/photos/61249209@N04/sets/72157626275005967/show

Report of the American Psychological Association Task Force on Appropriate terapeutic
responses to sexual orientation, www.apa.org/pi/lgbc/publications/

Webové stranky
www.homofobia.sk
www.inakost.sk
www.lesba.sk
Igbt.poradna-prava.cz
www.translide.cz
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Realizované s financnou podporou Uradu viddy SR v rdmci dotacného programu
podpredsedu viddy SR pre ludské prava a narodnostné mensiny ,,Podpora a ochrana

ludskych prav a slobod . Za obsah tohto dokumentu je vylucne zodpovedny realizator
projektu, obcianske zdruzenie Iniciativa Inakost.
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