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UVOD

V osobnom i pracovnom Zivote sa nevyhnutne stretdvame s [udmi s mensinovou
sexualnou orientaciou ¢i transrodovou identitou. Statistiky uvadzajti velmi rozdielne
odhady, kolkych ludi sa tento druh ,inakosti“ tyka. Pre pracu psycholdgov a
psychologiCiek vSak zrejme nie je aZ tak dblezity poCet ako to, Ze by mali byt
osobne a odborne pripraveni/pripravené a otvoreni/otvorené praci s LGBT klientmi
a klientkami (lesby, gejovia, bisexudlni a transrodovi [udia). Vieme, Ze vacSina
odbornikov a odborniCok takychto klientov a klientky neodmieta a chcd s nimi
pracovat’a pomahat'im. Pravdepodobne maju pocit, Ze nemaju Ziadne predsudky,
Ze ich dokadZu akceptovat, maju dostatok vedomosti, a teda im vedia aj pomoct’
rovnako ako hociktorému inému Klientovi/klientke. Ale pokial vieme, v ramci
vzdelavania, ktorého sa zuCastriujeme, sa v poslednych rokoch nevyskytlo Ziadne,
ktoré by sa venovalo najnovsim poznatkom a Specifikdm LGBT ludi. Tieto poznatky
su velmi doleZité aj pre nastavenie vnimania a posudzovania spravania Ci potrieb
tejto skupiny klientov a klientok.

Na zlepSenie informovanosti psycholdgov a psychologiciek o tejto problematike
sme preto vypracovali odpori¢ania, navrhy, podnety pre terapiu/poradenstvo



tykajlice sa gejskych, lesbickych, bisexudlnych a transrodovych (LGBT) klientov a
klientok. Materidl, ktory predkladdme, ponuka strucny prehlad zékladnych tém,
teoretickych poznatkov a podnetov na sebaexploraciu a preskimanie aktuélnosti
svojich znalosti.

Obsahuje tieZ zakladné pojmy z LGBT problematiky, informécie o mytoch
a predsudkoch spajanych s LGBT ludimi a o zékladnych fazach preZivania, ktorymi
LGBT ludia prechadzaju, ako napriklad prijatie LGBT identity, coming out druhym
[udom, atd. Pomenuva aj to, o znamena homofébia a heterosexizmus, opisuje
Specifikd spoluZitia LGBT parov a uvddza, na €o maju mysliet’ terapeuti
a terapeutky pri praci s LGBT klientmi/klientkami, aké chyby robia, a ¢o je to
afirmativna psychoterapia. Prirucka je vypracovand v ramci projektu Psychologicka
podpora pre LGBT ludi, ktory sa realizuje s podporou Uradu viady SR.

Verime, Ze tieto informacie pom6zu zlepSit' informovanost’ o Zivote LGBT
klientov/klientok, problémoch a Specifikich poradenstva/terapie s LGBT klientmi
a klientkami a umoZnia psycholégom a psychologickam skvalitnit’ pracu s nimi.
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VYUZIVANIE
PSYCHOLOGICKE)
POMOCI Z0 STRANY
LGBT LUDI

Sucastou toho istého projektu bol aj prieskum, v ktorom sme zistovali postoje
LGBT ludi (okrem iného) k vyuZivaniu psychologickej pomoci a prekazky pri jej
vyuZivani. Prieskum sa uskutocnil na jesefi 2011 na vzorke 253 respondentov a
respondentiek, z ktorych 51 % tvorili Zeny, 45 % muZi, 2 % sa identifikovali ako
transrodovi [udia a 2 % neuviedli svoju rodovu identitu. Prieskum sa realizoval
formou elektronického dotaznika distribuovaného cez internet, v tlacenej verzii bol
dotaznik ponukany aj na Filmovom festivale inakosti. Vysledky naznacili, Ze
napriek tomu, Ze vacSina respondentov a respondentiek vnimala poskytnuté sluzby
pozitivne, su aj negativne skdsenosti s pracou psycholdgov a psychologiciek
a mnohi [udia maju zabrany vyuZzit' psychologicki pomoc aj z dévodu predsudkov a
niz8ej informovanosti odbornikov a odborni¢ok.

NIEKOLKO UDAJOV Z REALIZOVANEHO PRIESKUMU

Z nasho prieskumu vyplynulo, Ze 15 % respondentov a respondentiek hladalo
pomoc so svojimi problémami prave u psycholdgov a psychologiciek (najcastejSie
po blizkych vztahoch), ¢o svedCi o vyznamnosti tejto témy pre psychologické
poradenstvo a terapiu. Okrem toho byvaju psycholdgovia a psychologicky
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v niektorych pripadoch prvymi dospelymi, ktorym sa LGBT ludia zddveria so svojou
identitou.

AZ 27 % respondentov a respondentiek navstivilo psycholéga/psychologicku
v suvislosti s problémami (Ci uZz psychickymi, alebo interpersondlnymi), ktoré
zaZivajulzazivali v suvislosti so svojou LGBT identitou. Ide o pomerne velké islo,
ak by sme ho porovnali s navstevou psycholdga/psychologiiek v ramci celej
populdcie. Samozrejme to neznamend, Ze viac LGBT ludi ma psychické problémy,
len situécie, do ktorych sa v heterosexickej spolocnosti dostavaju, su narocnejSie
a Casto ich dlhodobo traumatizuju. Zaroveri z dalSich odpovedi vyplynulo, Ze
psycholdgov a psychologicky navstivilo eSte viac respondentov/respondentiek, len
tvrdili, Ze nie v suvislosti s problémami so svojou LGBT identitou. Je moZné, Ze
takéto vysvetlenie im ponukli aj psycholdgovia/psychologicky, teda, Ze krizové
situdcie spojené s ich LGBT identitou na ich problémy (ako napr. stavy Uzkosti,
depresie) nevplyvaju, €o nemusi byt' vZdy pravda, kedZe, ak niekto potlaCa svoju
identitu, alebo je pre svoju identitu traumatizovany, méZe sa to prejavit' celym
radom symptémov. Uvadzané pomerne vysoké percento ludi, ktori vyhladali
pomoc odbornikov/odborni¢ok mdéZe suvisiet s tym, Ze ndm na dotaznik
odpovedali prave tiftie, ktori st otvoreni o tychto témach hovorit' a v celej skupine
LGBT ludi by bolo teda nizSie.

Z tych  respondentov a  respondentiek,  ktori/ktoré  navstivili
psycholdga/psychologicku, vacSina uviedla, Ze s nimi mali pozitivnu skusenost, ¢o
ich stavia na uroven odbornikov/odborni¢ok, ktori mézu vyznamne poméct’' LGBT
[udom s ich problémami. Najviac, 59 % z nich, uviedlo, Ze mali pocit, Ze ich
akceptujd, rozumejti im. Cize predpokladéame, Ze psycholdgovia a psychologicky
boli empaticki/empatické, akceptujlci/akceptujice vo vztahu k LGBT identite
respondentov/respondentiek. 40 %  psycholdgov/psychologi¢iek  poznalo
problematiku, aj ked'za dalSiu analyzu by stélo preskumat’ kvalitu tychto informécii.
36 % respondentom/respondentkdm pomohli s rieSenim problému. Ale napriklad
len 2 % respondentovirespondentiek dostalo od psycholdgov/psychologiciek
informécie o problematike LGBT, ¢o mbZe znamenat, Ze tieto informacie nemajd,
resp. existuje malo LGBT organizdcii poskytujucich relevantné sluzby, a to najmé
v regiénoch. Kontakty podobného typu by mali byt' samozrejme dostupné pri kaZdej
intervencii.

Priblizne 21 % respondentov/respondentiek z tych, ktori/ktoré navstivili
psycholdga/psychologi¢ku, uviedlo, Ze s nimi malo negativnu skusenost. Najviac,
11 %, uviedlo, Ze sa nevyznali v kontexte LGBT, nevedeli, o ¢om
respondenti/respondentky hovoria, iZze chybali im znalosti. Bud' ich nedostali
poCas Studia, nehladali ich, alebo sa im vyhybali a nemali vébec tito tému
preskiimanu ani prostrednictvom supervizie. V 5 % mali respondenti/respondentky

12



pocit, Ze psychologicky/psycholdgovia maju predsudky, pricom iSlo najmé
0 naboZenské predsudky a pokusy o reparativnu, resp. konverzivnu terapiu, ako
ukdzali odpovede na otvorené otdzky. V prieskume bol prezentovany pomerne
nizky pocCet takychto skusenosti, ale na druhej strane, kazda takéto negativna
poradenska intervencia méZze mat' vdZne doésledky na mentdlne zdravie LGBT
klienta/klientky. Pre klientov a klientky je sucasne naroCné vyrovnavat' sa s touto
skusenostou aj preto, lebo v st¢asnosti neexistuju etické Standardy prace s LGBT
klientelou zastreSené relevantnou odbornou organizéciou, a teda sa ani nemaju na
koho obrétit’ v pripade zlej skisenosti. V 6 % sa respondentom a respondentkam
odmietli psycholdgovia/psychologicky venovat' a odsudzovali ich, o uZ hranici
s otvorenymi prejavmi homofdbie, a takéto spravanie by malo byt
u psycholdgov/psychologiciek neakceptovatelné. NiZSie uvadzame niekolko
konkrétnych negativnych skusenosti, ktoré LGBT ludia uviedli v rdmci otvorenej
otazky.

»S prvou som mal velmi zIt skdsenost, pretoZe po tom, ¢o som sa priznal rodicom,
t. j. v 15 rokoch, im povedala, Ze sa len hladam a Ze ma to prejde, Ze by mi mali
zakazat kontakt s LGBT ludmi. Bolo to velmi taZké obdobie.”

,1d psychologicka, u ktorej som bol naposledy, je krestansky zamerand, tieZ som
veriaci, ale nie som aZ tak naboZensky zaloZeny ako ona... Ked'som sa jej zveril so
svojou orientdciou, bola ochotnd sa mi venovat, iba ak budeme pracovat’ na tom,
Ze sa Uplne vzdam tohto Zivota a svojej orientdcie a budem sa chciet’ zmenit,
posielala ma do MedZugoria, Ze tam sa vylie¢im z tohto posadnutia... ale ja sa toho
nechcem vzdat, bolo mi velmi smutno.”

,Prvé skusenosti sa tykaju 90. rokov, bolo to taZké, ked' ma psychologicka
povaZovala za bisexudlku, pre obavy a hanbu za seba som sa téme viac
nevenovala, ale to ani psychologicka, preto moje problémy pretrvavali dalSie roky.”

,Riesila som problém s tym, Ze som este nikdy nebola vo vztahu, a ani v
sexualnom, mala som strach z takéhoto vztahu, ale nemala som dobry pocit z
tohto sedenia... nemyslim si, Ze mi nejako pomobhla... hned'to uzavrela tym, Ze
mam depresiu, ale ja Ziadnu nemam..."

,Chcela som riesit’ svoj coming out, ako to povedat’ rodicom, manZelovi a detom.
Nemala ani poriatia, o ¢om jej hovorim.”

,Bola prijemnd, Ustretovd, aj ked' otdzka orientdcie nebola dominantnd a

nepomohla mi ju objasnit’ moja psychologicka, ale ja sama. Rovnako ani
psychiatricka.”
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,Spravala sa milo, ale nebola kompetentna — mala minimum znalosti a jej rieSenim
bolo, Ze sa v osemndstich mam odstahovat’ do BA a tam si budem méct’ Zit' Zivot
ako lesba. Vobec mi nepomohla, prestala som k nej chodit...”

Tych, ktori/ktoré nenavstivili psycholdga/psychologicku, sme sa pytali, €i pocitovali
nejaké  zadbrany  vyuZit'  psychologicki  pomoc.  Najviac, 39 %,
respondentov/respondentiek uviedlo, Ze nemali problém, ktory by chceli rieSit
s psycholdgom/psychologickou. 17 % sa nevedelo zorientovat, ktori psycholdgovia
a psychologicky sa venuju aj LGBT ludom. D& sa predpokladat, Ze keby takuto
informdciu mali vo svojich informacnych materidloch a na strankach, ulahcilo by im
to ndvStevu a zdrovenn zmiernilo obavy a strach, ktoré malo 13 %
respondentov/respondentiek, ak chceli navstivit' psycholdga/psychologicku. Treba
si uvedomit, Ze navsteva psycholdga/psychologicky je pre LGBT ¢loveka klasicka
comingoutova situacia, pri ktorej zaZiva strach zo zdbverenia sa so svojou
orientdciou a/alebo transrodovou identitou, preto im informécia, Ze sa
psycholdg/psychologicka venuje aj problémom LGBT ludi, méZe pomdct’ zmiernit’
stres z coming outu. 13 % respondentom/respondentkdam chybali informécie
o rieSeni problémov LGBT [udi prostrednictvom psychologickych sluZieb alebo
informdcii online, nikto im neporadil ani v okoli. 2 % poculi o zlych skdsenostiach
s psycholdgmi/psychologickami, teda aj negativna prax mdéze odradit’ véacSie
percento  fudi, ako len  toho/ti,  ktory/ktord&  navstivi  daného
psycholdga/psychologicku.

V ramci odpovedi na otvorend otazku, ¢o by zlepSili pri poskytovani
psychologickych sluZieb, uvadzali nasledovné rieSenia:

- ZlepSenie vzdelavania (napr. na vysokej Skole, vo vycvikovych programoch)
a informovanosti psycholdgov/psychologiciek, pretoZze maju zastarané informécie
a nechapu podstatu problémov LGBT ludi v spolo¢enskom kontexte,

- reflektovanie a odstranenie predsudkov, najma niektorych naboZenskych
presvedceni, ktoré by nemali aplikovat' do psychologickej praxe,

- navstevovanie supervizie,

- vytvorenie siete gej-friendly psycholdgov a psychologiciek, ktori/ktoré by uvadzali,
Ze poskytuju aj sluzby pre LGBT klientov/klientky (samozrejme to neznamena, Ze
by nemali byt'v problematike vzdelani/ivzdelané vSetci odbornici/odbornicky),

- vytvorenie Specifickych sluzieb pre LGBT ludi, ¢i uz formou centier alebo online
poradenstva,
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- zabezpecenie dostupnosti psychologickych sluZieb v inych regidnoch ako
v Bratislavskom kraji (uvadzalo mnoho respondentov/respondentiek z inych
krajov, ktorych bolo aZ 40 %),

- Zlepsit osvetu o LGBT témach na ZS/SS/VS, ako aj prostrednictvom internetu a v
informacnych materidloch psychologiciek a psycholégov,

- zaruCit' bezpecnost' (Casto bola uvadzana aj anonymita) pri poskytovani
psychologickych sluZieb,

- zabezpecit' etiku prace s LGBT klientmi a klientkami zo strany odbornych
psychologickych komér a asociacii, bolo by vhodné, aby sa aj tie vyjadrovali
k problematike a davali odportcania pre ich ¢lenov/Clenky atd.

Co sa tyka konkrétnych osobnych/psychickych problémov, takmer polovica
respondentov/respondentiek v naSom prieskume uviedla, Ze v suvislosti
s uvedomenim, prezentovanim svojej LGBT identity sa citili smutni/smutné.
Predpokladame, Ze ide na jednej strane o [Utost’ z toho, Ze nie su heterosexudli,
tak ako by ich najradSej prijala rodina a spolo¢nost, na druhej strane je to trapenie
spojené s tym, Ze nemdZu Zit' svoje Zivoty plnohodnotne, slobodne, najméd v
désledku predsudkov, nerozumeju tomu, Ze ich druhi nechdpu, a tdzia po laske,
ktoré sa tazko hlada. Dalej pomeme Gasto uvédzali, Ze citia strach (40 %)
a Uzkost (35 %). Obe tieto emdcie mbzu byt spojené s homofébnymi prejavmi
okolia, €i uz konkrétnych fudi v pripade strachu, alebo po dihSom obdobi
zovSeobecnend Uzkost' z obav, ¢o s nimi bude, ako druhi zareaguju, ¢o sa im méze
vietko stat. 28 % respondentov/respondentiek uviedlo, Ze Casto zaZivalilzaZivaju
stres v spojeni so svojou orientdciou a/alebo identitou. Predpokladame, Ze sa to
deje najmd pri kontakte s druhymi fudini, ked musia skryvat' svoju orientaciu, maju
obavy z prezradenia, pri skryvani svojich partnerskych vztahov. Az viac neZz 40 %
respondentov/respondentiek uviedlo, Ze mali zdvazné taZkosti, ktoré podla nich
suviseli s procesom prijimania, prezentovania LGBT identity. Jedna pétina (22 %)
respondentov/respondentiek uviedla, Ze mali psychicku chorobu, predpokladame,
Ze najCastejSie depresiu a Uzkostné poruchy, desatina (17 %) mala chut’ na alkohol
alebo prekondvala tazkosti pomocou alkoholu ¢i inych drog a desatina (7 %) mala
problémy s jedlom. Ide o zavazny désledok situacie, ked sa k LGBT ludom
nepristupuje otvorene a s Uctou, ale s pohfdanim a nendvistou. MéZe to mat’
nepriaznivé dosledky na ich mentalne zdravie.
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ZAKLADNE POJMY
LGBT
PROBLEMATIKY

Psycholégovia a psychologicky by mali poznat' niektoré zakladné pojmy, ktoré
suvisia s LGBT problematikou. NiZSie uvadzame definicie niektorych z nich, aby sa
mohli orientovat' v terminoch. TaktieZ definujeme niektoré pocity/stavy, ktoré LGBT
[udia velmi Casto zaZivaju. Samozrejme, definicie nie su vyCerpavajlce, dalSie
doplnenia méZu terapeuti a terapeutky néjst aj v inej odbornej literature.

Pojmy nie su uvedené v abecednom poradi, ale podla ich vyznamoveého suvisu.

SEXUALNA ORIENTACIA

vztahuje sa prevazne na emociondlne a/alebo erotické pocity, myslienky, fantazie
vo vztahu k ludom jedného alebo druhého pohlavia, rovnakého pohlavia alebo
oboch pohlavi. Formuje sa pocas ranného vyvinu pocatim na zaklade genetickych
a hormonalnych faktorov, ako aj faktorov prostredia. Sexualna orientacia sa
povazuje za nemennd, stabilnl a v sulade s vnitornym pocitovanim. Nemozno ju
vedome ovplyvnit. [1]

IDENTITA SEXUALNEJ ORIENTACIE

znamena rozpozndvanie a internalizaciu  sexudlnej orientacie, odraZa
sebaexploraciu, uvedomovanie seba, spolupatri¢nost’ k urcitej skupine, a teda aj
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oznaCovanie samého seba ako patriaceho k zvolenej skupine, ¢i volbu sexuélneho
spravania a hodnét, ale aj pocitovanie stigmy suvisiacej s orientaciou. Preto mbze
byt' identita sexudlnej orientacie odliSnd od sexudlnej orientacie — zahfia totiz
volby prezentovania seba v osobnej a verejnej sfére, o ovplyviiuje rozhodnutia vo
vztahovych a interpersondlnych situaciach. [2]

LESBA

Zena, ktorl emocionalne, mentalne, psychologicky a sexudlne pritahujd iné Zeny,
a ktora vytvdra a udrZiava svoje primarne milujice a sexudlne vztahy s inymi
Zenami. [3, 4]

GEJ

muz, ktorého emocionalne, mentélne, psychologicky a sexudlne pritahuju ini muzi,
a ktory vytvara a udrZiava svoje primarne milujice a sexudlne vztahy s inymi
muzmi. [3, 4]

BISEXUALNY CLOVEK

osoba, ktort emociondlne a sexuélne pritahuju muZi aj Zeny. [3, 4]

RODOVA IDENTITA

vnitorné pocitovanie a vnimanie seba ako muZa, Zeny alebo niekoho iného
v spektre muZskosti a Zenskosti. Rodova identita vacsiny ludi je v stlade s ich
pripisanym pohlavim, vela ludi vSak zaZiva nezhodu svojej rodovej identity s
biologickym pohlavim, resp. pohlavim pripisanym pri narodeni na zaklade
primarnych a sekundarnych pohlavnych znakov. Ide o transrodovych ludi. [3, 4, 5]

RODOVE VYJADRENIE

sposob, akym osoba komunikuje svoju rodovu identitu vo vztahu k inym, napriklad
oble¢enim, Gcesom, Stylom, spravanim atd. Tato komunikacia méZe byt vedoma
alebo nevedoma. Zatial' ¢o vacSina ludi vyjadruje svoj rod v sulade s pohlavim,
s ktorym sa narodili, v pripade niektorych sa méZe kombinovat’ vyjadrenie oboch
rodov, opacného rodu/pohlavia alebo Ziadneho rodu (napriklad dieta, ktoré je pri
narodeni podla biologického pohlavia oznaCené za chlapca, nosi radSej
dievéenské veci). DoleZité je pamatat’ si, Ze kazdé rodové vyjadrenie je hodné
reSpektu a jedinecné pre kazdého z nas. [3, 4, 5]

TRANSRODOVI LUDIA

streSny pojem pouZivany vo vztahu ku kaZdému, koho rodova identita sa
nezhoduje so spoloenskymi o¢akavaniami na rodové roly urené pohlavim, ktoré
im bolo priznané, pridelené pri narodeni. MuZ sa napriklad citi byt' Zenou alebo
Zena sa citi byt muZzom, resp. citia, Ze nepatria vyhranene k jednému rodu.
Transrodovi ludia prispdsobuju svoj fyzicky vzhlad a rodovd rolu tak, aby
vyjadrovali stlad s tym, kym sa vnutorne citia byt. Niektori z nich méZu podstupit’ aj
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chirurgicki a hormondlnu zmenu pohlavia a pohlavnych znakov. Pojem
transrodovy mdéZze zahffiat' ludi, ktori sa identifikuji ako transsexudlni,
crossdresseri, maskulinne sa identifikujice Zeny, femininne sa identifikujici muzi,
transrodovi muZi, transrodové Zeny, intersexudlni ludia atd: [3, 4]

TRANSSEXUALNI LUDIA

niektori transrodovi ludia sa identifikuju ako transsexudli. Ide o fudi, ktori zaZivaju
intenzivnu a dihotrvajlicu nespokojnost’ vyplyvajlicu z pocitov nevhodnosti svojho
rodu, ktory im bol pripisany pri narodeni, a nesulad, nespokojnost’ tela s pohlavim
ziskanym pri narodeni. Prispdsobuju svoj fyzicky vzhlad a rodovu rolu tak, aby
odraZala ich rodovd identitu a stlad s fou (sulad s tym, kym sa vndtorne citia byt).
Transsexualny muZ je €lovek, ktory sa narodi s telom Zeny, ale ktorého rodova
identita je muZska a meni sa s cielom Zit' trvale ako muZ. Transsexudlna Zena je
Clovek, ktory sa narodi s muzskym telom, ale ktorého rodova identita je Zenska
a meni sa s cielom Zit'trvale ako Zena.

Transsexualni [udia pred operaciou su ti, ktori eSte nepodstupili chirurgicky zakrok.
Postoperacni transsexudlni ludia su ti, ktori podstdpili chirurgicky zakrok.
Neoperovani transsexualni fudia su ti, ktori bez ohladu na dévod nemézZu alebo
nechcu podstupit’ chirurgicky zakrok. Transsexualni fudia chcd byt oslovovani
v rode, ktorym sa citia byt. Ich tranzicia Casto vrcholi chirurgickou zmenou
pohlavia. K metédam adaptacie na Zivot s rodovou identitou, ktorl vnimaju ako
vlastni, méZu patrit’ vedenie Zivota spdsobom, akym ho vedie druhé pohlavie,
syntetické pohlavné hormény, chirurgické alebo iné telesné modifikacie, ktoré mézu
viest'k pocitu harmdnie medzi telom osoby a jej rodovou identitou. [3, 4, 5]

INTERSEXUALNI LUDIA

su to ludia narodeni s pohlavnymi organmi, ktoré mézu vyzerat' ako chlapéenské
alebo dievCenské, ale zaroveri méZu mat' z hladiska pohlavia iné reprodukéné
organy vnutri tela. Tento pojem uprednostiuju ludia, ktori sa narodili s muzskymi aj
Zenskymi pohlavnymi charakteristikami. Dieta narodené s intersexudlnymi znakmi
byva Casto eSte ako babétko operované. Cielom operdcii je odstranit’ niektoré
charakteristiky, o ¢om rozhoduju rodicia alebo chirurgovia. To méZe, ale Casto
nemusi, byt' v stlade s rodom, ktory dieta — chlapec alebo diev€a — vnitorne
pocituje. Priblizne 2 % populacie su intersexualni ludia. [3, 4, 5]

TRANZICIA

proces zmeny rodovej roly a tieZ Casové obdobie, v ktorom sa zmena uskutocriuje,
tak aby transrodovy Clovek bol v sulade s preZivanou rodovou identitou. Ide
0 zmeny na Urovni telesnej, pravnej a psychologickej pri prechode z jednej rodovej
roly do inej alebo umoznenie druhym, aby videli a vnimali ich autenticku identitu.
Toto ¢asové ohdobie Gasto zacina rozhodnutim zmenit' rod a méze, ale nemust,
konCit' chirurgickymi zakrokmi. Pre mnoho transrodovych ludi je tranzicia ¢asové
obdobie, ked'sa €lovek meni, prestava Zit's jednym rodom a Zije s druhym rodom.
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Nie vZdy obsahuje chirurgickd zmenu. Transrodovi [udia sa obliekaju do Siat, ktoré
preferuju, upravuju si telo pomocou cvicenia, prispdsobuju sa spravaniu a reovym
vzorcom druhého rodu alebo poZiadaju rodinu a priatelov, aby ich oslovovali
uprednostriovanym menom. Casto vyuZivajui nemedicinsky spdsob na zostiladenie
S0 svojou rodovou identitou. Niektori na zmenu vyuZivaju hormény a niekedy
chirurgiu, aby bol ich rod viac v sulade s uprednostriovanou rodovou identitou.
Niektori st k chirurgickym zakrokom prindteni vzhladom na sucasne platnu
legislativu. [3, 4, 5]

RODOVA IDENTITA VERZUS SEXUALNA ORIENTACIA

beZnou chybou je, Ze ludia zamiefiaju rodovu identitu za sexudlnu orientaciu.
Rodova identita sa tyka toho, €o ludia citia vo svojom vnutri (Ci ste muz, Zena alebo
niekto neurcity, nejasny), zatial' €o sexualna orientacia je o tom, kto ludi pritahuje
(muZi, Zeny alebo obe pohlavia). Vela ludi si mysli, Ze transrodovy Clovek je
automaticky gej alebo lesba. Ako kazdy iny Clovek, aj transrodovy ¢lovek mdZe byt
bud’gej, lesba, bisexudlny alebo heterosexualny ¢lovek. [3, 4, 5]

LGBT

pouZiva sa ako zauZzivand skratka pre komunitu lesieb, gejov, bisexudlnych
a transrodovych [udi. Neddvno sa skratka rozsirila na LGBTIQ, ¢im zahfria aj ludi,
ktori sa oznaCuju za intersexudlnych a queer (ide o tych, ktory zvazuju svoje
sexualne a rodové identity). [3, 4, 5]

HETEROCENTRIZMUS

je predpoklad, Ze vyvoj prirodzene smeruje heterosexualnym smerom. Tato
perspektiva v kultire dlhodobo pretrvava tak, Ze jedinci sa v spolo¢nosti
,automaticky“ riadia predpokladom, Ze vSetci sme heterosexudlni. Diev€at sa
pytaju, ¢i maju priatela a kedy sa vydaju; chlapcov sa pytaju, €i sa im pacia
modelky v Casopisoch, a zriedkavo skimaju, i skr neuprednostriuju modelov. [1]

HETEROSEXIZMUS

Uzko suvisi s heterocentrizmom - diev€atd, ktoré maju skér priatelov (ako
partnerov) nezZ priatelky (partnerky), sa povaZuju za lepSie a zdravSie a chlapci,
ktori sU zamerani na vztahy so Zenami, a nie S muZmi, sa povaZujl za
normalnejSich a lepSie prispésobenych. Akoby samozrejme sa predpoklada, Ze
kaZzda osoba je heterosexudlna, a tak sa marginalizuji osoby, ktoré sa
neidentifikuji ako heterosexudlne. Je to presvedCenie, Ze heterosexualita je
nadradena homosexualite a v3etkym inym sexualnym orientaciam. [1]

HOMOFOBIA

negativne a Skodlivé postoje voci LGBT ludom, ktoré su silne emocionalne
podfarbené, nenavistné a moézu viest' k fyzickym a psychickym Utokom. Je to
pocitovanie obdv, strachu z LGBT ludi alebo z inej identity, spravania,
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presvedCenia alebo postoja, ktoré nepodliehaju rigidnym sexuéalnym stereotypom.
Je obvykle zaloZzend na mytoch, neopodstatnenych predstavéach, predsudkoch
a kultirnom heterosexizme. Extrémnym vyjadrenim homofobie je nésilie pachané
na LGBT ludoch. [1]

TRANSFOBIA

fyzické alebo verbdlne nasilie a zneuZivanie vo vztahu k niekomu, kto je alebo
vyzera ako transrodovy Clovek. Transfébia alebo Sikanovanie mdZe zahffiat
ohrozovanie, bitku, posmech, ignoréaciu, klebety atd' [3, 4]

INTERNALIZOVANA HOMOFOBIA/ TRANSFOBIA/BIFOBIA

proces, v ramci ktorého zaéne LGBT osoba akceptovat alebo prejavovat
nespravne, obvykle negativne stereotypy, mylné informdcie a predsudky o skupine,
do ktorej patri, CiZze 0 LGBT ludoch (a zacne im verit). [4]

TRESTNE CINY Z NENAVISTI (Z ANGL. HATE CRIMES)

trestné Ciny motivované nendvistou k urcitej socidlnej skupine alebo identite, napr.
k ¢lenom a Clenkdm LGBT komunity. K incidentom méZu patrit' fyzické utoky,
niCenie majetku, Sikanovanie, obtaZovanie, verbalne, sexudlne nasilie alebo
urazky, utocné kreshy i listy. [4]

COMING OUT (Z ANGL.)

obyc€ajne dlhodoby proces, v ktorom si LGBT ludia uvedomia, priznajd, akceptuiju,
ocenia, Ze sU lesha, gej, bisexudlny a/alebo transrodovy Clovek a otvorene to
komunikuju druhym. Coming out mdZe zahffiat' sebapoznanie alebo zdielanie
informacii 0 LGBT identite S priatelmi/priatelkami, rodinou,
spolupracovnikmi/spolupracovnikami v praci. [3]

UZAVRETY

pojem, ktory sa pouZiva na opisanie LGBT osoby, ktora skryva alebo nezverejiiuje
(neodkryva) svoju sexudlnu orientaciu ¢i rodovu identitu. Osoba méZe byt' uzavreta
vo vztahu k sebe tym, Ze nerozpoznava alebo si neprizndva svoju identitu, alebo
vo vztahu k inym tym, Ze sa rozhodne neodkryt' svoju identitu vo vacSej komunite
alebo jej clenom/Clenkam. [4]

ZVEREJNENIE (Z ANGL. OUTING)

prezradenie sexudlnej orientacie alebo rodovej identity iného Cloveka bez jeho
suhlasu. [4]

SEXIZMUS

stbor postojov a spravani voci ludom, ich posudzovanie alebo znevaZovanie
(podceriovanie) na zaklade rodu. Rodové stereotypy sa stavaju sexistickymi, ked’
sa na ich zéaklade jeden rod utla¢a alebo hodnoti ako menejcenny, €i hodnoti
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negativne. ObyCajne je sexizmus spojeny s podceriovanim Zien. [6]

DISKRIMINACIA

Diskriminacia je skutok rozliSovania v prospech alebo v neprospech osoby ¢&i veci.
Ide o €iny, ktorych podstatou je odliSné zaobchadzanie s jedincami v zavislosti od
rodu, veku, rasy, vierovyznania, sexualnej orientacie alebo inych charakteristik.
Pozname tri formy sexistickej diskrimindcie:

1. OcCividna, zjavna, pri ktorej ide o neadekvatne a poskodzujlce zaobchadzanie
s prislusnikmi/prislusnickami jedného rodu alebo orientacie. Je imyselna,
viditelna a m6Ze byt lahko dokumentovatelha (napr. sexuélne obtaZovanie v
préaci, sexistické slovné prejavy a vtipy, fyzické nasilie).

2. Skryta, ktora je vSak Uimyselne motivovana, napr. Umyselné znemoZnenie
pristupu Zien k muzskym pracam stanovenim nezvladnutelnych kritérii.

3. Mierna (nepatrna), ktord je menej viditelna, moZe byt nepozorovatelnd, nevinna,
alebo nelimyselnd, ale aj umyselna, manipulativna a Skodliva. [6]

NiZSie uvadzame definicie niekolkych neprijemnych pocitov, ktoré zaZivaji LGBT
[udia v ramci r6znych situacii v heterosexistickej spolo¢nosti.

HANBA

vztahuje sa na Siroké spektrum bolestivych pocitov — strapnenie, poniZenie,
pokorenie, potupenie — a sprevadzaju ju pocity odmietnutia, zosmieSnenia,
odhalenia alebo vystavenia strate reSpektu zo straty inych. [4]

STRES

plynie z vonkajSieho sveta, jeho narokov, dloh a vplyva na Cloveka, jeho nélady
a rozpoloZenie. Stres je normalnou sucastou Zivota, ktorda ndm méze pomaoct’ ucit
sa a zlepSovat. Ak je vSak dlhotrvajuci alebo nadmerny, méZe spdsobit’ vyznamné
problémy. Vtedy sa nazyva distres. [4]

TRAUMA

je emaciondlna, psychologicka, ¢asto dlhotrvajica ujma, ktord obyCajne prameni
z extrémne stresove] alebo Zivot ohrozujlicej situdcie, a vytvara pocity
bezmocnosti, strachu a emocionalneho rozrusSenia. Trauma sa mdZe vztahovat’
na LGBT identitu, vztahy alebo komunitu. Trauma funguje na spoloCenskej
a individualnej Urovni a povaZuje sa za jednotny faktor, ktory charakterizuje
mensiny s neheterosexualnou orientaciou ako skupinu. Tento proces stresu —
traumatizacie je charakterizovany

- externymi objektivnymi udalostami ako diskrimindcia a nasilie,

- oCakavanim takychto udalosti a opatrnostou, obavami, Ze takato sklsenost’
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nastane,
- internalizovanymi (prevzatymi) negativnymi socialnymi a kultrnymi postojmi. [2]

Zakladnym psychoterapeutickym pristupom pri praci s LGBT klientmi/klientkami je,
najma v zahranici, afirmativna psychoterapia. Ta vo svojej postate pracuje najma
s vySSie spomenutym konceptom traumy.

AFIRMATIVNA PSYCHOTERAPIA

Zakladom afirmativnej psychoterapie je akceptacia nasledujucich vedeckych
faktov:

- homosexualna pritaZlivost, spravanie a orientacia su normalne a pozitivne
varianty [udskej sexuality alebo identity — nespajaju sa s mentalnou ani vyvinovou
poruchou,

- LGBT ludia su stigmatizovani a tato trauma méZe mat'rézne negativne ddsledky
(stres, Uzkost, depresie a iné) pocas celého Zivota,

- homosexualna pritaZlivost' a spravanie sa vyskytuju v kontexte réznych
sexudlnych orientacii a identit,

- LGBT ludia vytvaraju stabilng, zavazné vztahy a rodiny, ktoré su rovnocenné
heterosexualnym vztahom a rodinam a zasluZia si rovnaky reSpekt. [2]

23



24



MYTY A PREDSUDKY
0 LGBT LUDOCH

V ramci nasho prieskumu respondenti/respondentky najcastejSie uvadzali, Ze pri
medziludskych vztahoch im najvacSie problémy spdsobuju predsudky o LGBT
ludoch, ktoré vnimalo aZ 54 % z nich. Predsudok je iraciondlny, pretoZe informécia,
na ktorej je zaloZeny, je nesprdvna alebo nedostatocna na to, aby vytvorila
objektivny zéklad na prijatie hodnotnych zaverov. Allport [7, s. 39] hovori, Ze
predsudok je ,...odmietavy aZ nepriatel'sky postoj voCi Cloveku, ktory patri do urcitej
skupiny, len preto, Ze do tejto skupiny patri, a teda sa predpoklada, Ze ma
neZiaduce vlastnosti pripisované tejto skupine®. Ma vacsinou negativnu hodnotu vo
vztahu k skupine, o ktorej sa hovori, v tomto pripade k LGBT [udom.
Predpokladame, Ze tuto odpoved’ najviac uvadzali respondenti/respondentky preto,
lebo sa s predsudkami o LGBT ludoch stretavaji vSade a vo vSetkych
prostrediach, ¢i uZ je to rodina, Skola, praca, média atd. Tieto predsudky su
zaloZené na tzv. mytoch, nespravnych presvedCeniach o tom, akymi LGBT ludia
su, a stretivame sa s nimi vSetci od svojho narodenia, teda aj psycholégovia
a psychologicky.

Je déleZité odhalit’ podstatu a pévod mytov, ¢o homosexudlna a bisexudlna
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orientdcia znamend, €o znamend transrodova identita a C€o nie, aby aj
psycholdgovia a psychologicky boli o tychto mytoch informovani/informované
a nepouZivali ich pri praci s LGBT klientmi a klientkami. Ak otvorene pomenujeme
tieto myty, méZze to pomdct psycholégom/psychologickam reflektovat’ osobné
presvedCenia, ktoré vyplyvaju z toho, ¢o sa naucili o LGBT ludoch v detstve alebo
z nedostatku odbornych informacii. AZ ked’ si ich uvedomia a spracuji, mozu
realne pomdct’ klientom a klientkam. M6Zu im pomdct’ pri vysvetlovani tychto
mytov, pretoZze sami vdaka internalizovanej homofobii maju voci sebe a LGBT
[udom predsudky, tieZ im méZu pomdct’ skimat, ¢o sa zaklada na pravde a ¢o je
iracionalne, mézu im pomoct’ formulovat” argumenty a reakcie, ak sa stretnu
s [udmi s podobnymi predsudkami (Ci uZ ide o rodicov alebo inych blizkych [udi).
Ak psycholdgovia/psychologicky nebudd o mytoch informovani/informované,
nem6zu byt citlivi/citivé na kontext, v ktorom sa klientkine/klientove problémy

vyskytuju.

NiZSie uvadzame najcastejSie myty spojené s LGBT ludimi a niekolko Specifickych
mytov tykajucich sa bisexuélnych a transrodovych [udi [8, 9, 10, 11].

1. LGBT ludia su zaostali/zaostalé vo vyvine, nezreli/nezrelé.

Ak sa vbbec nejaké zaostavanie vo vztahu k homosexudlnej orientcii vyskytuje,
vyplyva z nedostatku moznosti a podmienok preskimavat’ a vyjadrovat' svoju prav
orientaciu. UZ na zaCiatku detstva je vyvin identity gejov a lesieb obmedzovany,
podobne aj vyvin rodovej identity v pripade transrodovych ludi. Musia prekonat
mnoZstvo prekaZok, aby sa so svojou identitou slobodne identifikovali. Mnohi sa
hanbia za to, kym su. Tento koncept zlyhdva tieZ vtedy, ak vezmeme do Gvahy fakt,
Ze je mnoho heterosexudlov, ktori su nezrelilnezrelé.

2. Homosexuédlna orientdcia a/alebo transrodova identita je spésobend matkou,
ktora potlaca osobnost’ dietata, Ci je prehnane ochrandrska, a chybajticim,
emocionélne vzdialenym otcom.

Tento mytus nie je pravdivy z toho dévodu, Ze mnoho LGBT ludi pochadza z rodin,
kde to tak nie je, kde sui medzi rodi¢mi otvorené a milujice vztahy, a to aj vo
vztahu k detom. LGBT ludia pochadzaju zo vSetkych typov rodin. Aj ked' sa matky
mnohych LGBT ludi méZu zdat' ochrandrske, méZe to byt' prave tym, Ze vnimajd,
Ze ich dieta je gej alebo lesba, a maji ori strach. CiZe reagujd na dant skutognost’
Matka vie povedat” velmi skoro, Ze jej dieta je v nieCom odliSné od ostatnych,
a preto ho chréni pred ubliZovanim, Sikanou zo strany inych deti. Na druhej strane
otec, ktory vnima, Ze napriklad jeho syn by mohol byt gej, si méze udrZiavat
odstup, len zriedka vie, ako reagovat. Je velmi pravdepodobné, Ze sexudlna
orienticia a rodova identita si dané a rodiia méZzu na tuto skutoCnost len
reagovat, a nie ju vytvarat svojim pristupom a vychovou.
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3. Ked' sa deti zozndmia s LGBT ludimi, alebo sa 0 homosexudinej orientacii
a transrodoveyj identite ucia, moZe to z nich spravit'LGBT Cloveka.

Asi najvacsim mytom je, Ze dieta méZe byt ovplyvnené homosexudlnym alebo
transrodovym rolovym modelom tak, Ze sa z neho neskor stane LGBT Clovek.
Tento mytus stoji aj v zékladoch mylnych presvedCeni, Ze LGBT ludia nem6Zu
vychovavat' deti. Argumentmi proti su napriklad, Ze heterosexuélna orientacia nie je
takd chatrnd, Ze by nevydrzala vplyv LGBT ludi, a Ze deti dokdZu zvladnut
poznatky o homosexualne] orientécii a transrodovej identite. Stiidie preukazuij [8],
Ze deti otvorenych rodiCov lesieb a gejov vyrastaju ako tolerantnejSie a lepSie
akceptuju rozdiely.

4. Ked' je dieta v detstve sexudlne zneuZité, méZe ho to zmenit' na geja alebo
lesbu.

Sexudlne zneuZitie v rannom detstve nemdze zmenit' orientaciu, ale moze
ovplyviiovat’ spravanie a zméatok oséb vo vztahu k svojej orientécii. Na kaZzdého
Cloveka, ktory také nieCo zaZije, mdZe mat  sexualne zneuZitie velmi zly vplyv, a to
na jeho psychické, ako aj fyzické zdravie, bez ohladu na orientaciu alebo rodovu
identitu. Dospeli muZi, ktori zneuZiju chlapcov, méZu napriklad sposobit’ tzv.
homosexudlne vpecCatenie. Ked' tito chlapci vyrastd, mbZu oZivit' svoje zneuZitie
hladanim sexuélnych kontaktov s inymi muZmi. Nejde o vrodend homosexudlnu
orientaciu, je zaloZena len na spravani.

5. Homosexualnej orientdcii a transrodovej identite sa moZno bréanit'a moZno sa z
nich vylieCit.

Bez ohladu na to, aky laskavy a milujuci je rodi€, snaha zabranit' sexudlnej
orientacii a/alebo transrodovej identite alebo ich potlacit’ vedie nevyhnutne
k poSkodzovaniu dietata, spdsobuje jeho vnutorny zmétok alebo zniZenu
sebahodnotu. Nespocetne vela LGBT ludi trpi, ked' si spomenu, ako im rodicia
brali ,nevhodné" hracky alebo predpisali rodovo stereotypné spravanie. Mnoho z
dospelych, ktori absolvovali konverznu ,terapiu“, zaZiva problémy s mentalnym
zdravim a vdaka tymto terapeutickym pristupom trpia velkym mnoZstvom traum.
Fundamentalisti a reparativni/konverzivni terapeuti/terapeutky vyhlasuju, Ze nikto
sa nerodi s homosexudlnou orientdciou a transrodovou identitou, hoci to nie je
pravda. Heterosexizmus uci, Ze kazdy je alebo by mal byt heterosexudl. Rodovo
informovand terapia, zas na druhej strane tvrdi, Ze kaZdy sa rodime s urcitou
emociondlnou a sexualnou pritaZlivostou, tak ako sa rodime s urCitym
temperamentom. Pravda je, Ze kaZzdy sa rodi so sexudlnou orientaciou a rodovou
identitou, a ¢o to znamena, to kazdy jednotlivec objavuje pocas svojho dospievania
a dospelosti.

6. LGBT ludia maju moZnost'volby.
Ludia si m6Zu vybrat, ako budu Zit, ale sexuélna orientacia a rodova identita,

27



podobne ako temperament, je stabilnd. Deti sa rodia s temperamentom
a osobnostnymi Crtami. Neskdr sa méZu naucit’” modifikovat” svoje spravanie
a adaptovat' sa na prostredie, v ktorom Ziju, ale ich zakladny temperament zostane
nezmeneny. Rovnaké je to aj so sexudlnou orientaciou a transrodovu identitou.
Ludia méZu napodobriovat’ Zivotny Styl heterosexudlov, skusat' tak Zit, ale nemézZu
menit’ svoju pravii orientaciu. Stidia za Stddiou ukazuje [2, 12, Ze takéto snaha
0 zmenu byva sprevadzand velkym poklesom kvality Zivota LGBT ludi. Tento
mytus sa vynoril pre mylné presvedCenie, Ze k zmene sexualnej orientécie
a transrodovej identity pride odrazu, v momente, ked' ¢lovek uskuto¢ni coming out,
ako keby sa naraz zmenil. Gejovia, lesby, bisexudlni a transrodovi [udia mézu o
rozhodnuti uskuto¢nit' coming out rozmyslat' mesiace alebo roky, ale pre tych,
ktorym sa zddverujd, su v jeden der heterosexudlni (automaticky ich doteraz tak
brali) a druhy def lesby a gejovia. Ostatni si tak méZzu mysliet, Ze [udia méZu
vedome zmenit' svoju sexudlnu orientéciu a rodovd identitu. Ale keby mladi [udia
mohli slobodne vyjadrovat’ svoju emocionalnu a sexudlnu pritaZlivost, nebudu
musiet’ potlacat’ svoju vrodenu sexudlnu orientaciu a méZu urobit’ coming out skor.

7. Adolescencia pontka druht Sancu smerom k heterosexualite a ,spravnej”
rodovej identite, pretoZe LGBT je len faza.

Mnoho mladych [udi poCas adolescencie experimentuje: heterosexudlne deti
skusaju vztahy s rovnakym pohlavim a deti s homosexuélnou orientaciou skusaju
mat’ vztahy s opacnym pohlavim. Je to normdlna sucast’ vyvinového procesu. Ale
toto skimanie nedokazuje, Ze mladi ludia sa zaujimaju 0 zmenu svojej orientécie.
Kazdy mlady Clovek objavi napokon svoju skuto¢nu orientaciu a rodovu identitu, ak
je mu to umoZnené, a to nezavisle od toho, kolko sa venoval experimentovaniu.

8. Ide len o sexudlne spravanie.

Byt' gejom, lesbou, bisexuélnym a/alebo transrodovym Clovekom nie je limitované
len na sexudlne spravanie. Je to aj o pritaZlivosti, blizkosti — psychologickej,
emociondlnej, mentalnej, a duchovnej — k Clenovi/Clenke svojho vlastného rodu. V
pripade LGBT ludi a rovnako aj heteroludi vyplyva sexudlne spravanie zo
sexualnej a emocionalnej pritaZlivosti, ktora je zaloZzend na emdciéch.

9. Ide len o alternativny Zivotny Styl.

Nazyvat" homosexudlnu orientaciu a transrodovu identitu alternativou naznacuije,
Ze byt heterosexudlom je Standard, Ze byt od narodenia muZzom alebo Zenou je
Standard. Od detstva po€livame negativne presvedcenia, Ze byt LGBT Clovekom je
pre Zivot ovela taZSie. Ale napriklad pre gejov a lesby je ovela naroCnejSie
predstierat, Ze su heterosexualni, méZe to viest k depresii, naucenej bezmocnosti
alebo k sebadestruktivnemu spravaniu. Podobne pre transrodovych ludi znamena
potlaCanie svojej rodovej identity neZitie svojho Zivota v sulade so svojim
vnutornym preZivanim.
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10. Vztahy LGBT ludfi netrvaju, nikdy si ich nendjdu a nebudu Stastni.

LGBT vztahy trvaji a m6zu vydrZat' presne tak ako v pripade heterosexualnych
parov. Pravdou je, Ze vztahy LGBT ludi si menej podporované, i uz legislativou,
naboZenstvom, a niekedy aj rodinou. To moZe spdsobit, Ze su tieto vztahy
krehkejSie a ohrozenejSie. Ale tak ako zdravé heterosexuélne vztahy, aj zdravé
LGBT vztahy su zaloZzené na dobrej komunikacii, na vzajomnom reSpekte
a vzajomnej akceptacii svojich hodnét.

Priklady Specifickych mytov o bisexudlnych [udoch:
1. Bisexualni [udia si nevedia vybrat.

2. Je to len faza.

3. Bisexualni [udia su promiskuitni a podvadzaju.

Priklady mytov o transrodovych ludoch:

1. Transrodovi [udia st zméteni.

Transrodovi ludia nie su zméteni o ni¢ viac ako ini ludia. Rod je ovela
komplikovanejSia zaleZitost, ako sa zda. Ak sa niekto rozhodne povedat, Ze je
transrodovy Clovek, urcite o tom diho a vaZne premyslal a je si isty svojimi pocitmi.

2. Transrodovi [udia st v skutocnosti gejovia alebo lesby.
Rodova identita a sexualna orientacia su dve odliSné veci. Transrodovi ludia méZu
byt svojou orientaciou lesby, gejovia, bisexudlni alebo heterosexudlni [udia.

3. Transrodovi [udia neméZu mat'rodinu
Transrodovi [udia m6Zu mat' rodinu. Otvorenost' a Zivot v stlade so svojim citenim
im pomdha stat’ sa lepSimi partnermi/partnerkami a rodic¢mi.

Namiesto mytov by terapeuti a terapeutky mali poznat' LGBT problematiku a mat’

na pamati nasledovné:

- homosexualna pritaZlivost, spravanie a orientacia si normalne a pozitivne
varianty ludskej sexuality — nejde o mentalnu ani vyvinovu poruchu, ¢o je
vedecky podloZené (uZ davno bola vyradena zo zoznamu psychiatrickych
diagndz),

- homosexuélna pritaZlivost' a spravanie sa vyskytuju v kontexte réznych
sexualnych orientdcii a identit,

- konstrukt rodu neznamena, Ze existuju len muZi a Zeny, ak berieme do Uvahy
kontinuum, muZi a Zeny sa stavaju hranicnymi bodmi s nekone¢nym poctom
rodovych stavov medzi nimi,

- v pripade transrodovych ludi nejde o Ziadnu anomaliu ani chorobnu odchylku,
negativnymi su len psychologicky neprijemné pocity spojené s fyzickym telom
a s rodovymi oCakdvaniami, ktoré st v nesulade s ich preZivanou rodovou
identitou. Isté je, Ze sexudlna orientécia a rodova identita sa nem6zu zmenit'a su
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trvalé [2, 3].
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LGBT IDENTITA

Identita je to, kym sme, kym sa citime byt v ur€itom obdobi svojho Zivota. K
osobnej identite teda patri vnimanie a pochopenie samého seba v podmienkach a
konkrétnych okolnostiach Zivota — ktovie, ako by bolo prijaté naSe spravanie,
oblecenie a pod. napriklad v stredoveku?

Znamena to sUCasne, Ze sa menime (a zmena je normdlna, prirodzena vec),
pricom obvykle sa predpokladd, Ze isté Casti osobnosti — niektoré vlastnosti,
schopnosti, charakteristiky zostavaji relativne stale. Identita je ovplyviiovana
rolami, Ulohami, ktoré napliiame poCas Zivota v prostredi, v ktorom Zijeme,
napriklad na Slovensku, v roku 2011, v meste atd’, a Casto suvisia s vekom €i inymi
charakteristikami ako:

- rodinné prostredie,

- socidlna skupina, do ktorej patrime,

- rod,

- ndboZenstvo,

- etnikum atd.
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Tymito rolami mézu byt’ Ziak, dcéra, zamestnankynia, kamarat, partnerka a pod.,
CiZe ide aj o isté skupiny, do ktorych na zéklade tychto rol patrime, a ktoré na nas
kladu urcité poZiadavky, oCakavania, niekedy aj normy, ktoré by sme mali spnit
(skor sa predpokladd, Ze budeme heterosexudlne orientovani, pravdepodobne si
najdeme partnera/partnerku opacného pohlavia, vydame sa, oZenime, budeme
intenzivne pracovat'v dobrom a stadlom zamestnani a pod.).

Formovanie identity v sebe zahfria potrebu a uvedomovanie svojej jedinecnosti
(som sam/sama sebou, jedinecny/jedinecnd, ind/iny ako ostatni) a suCasne aj
potrebu zaradovat sa k inym ludom:

- patrim do skupiny mladych [udi,

- patrim k tym, ¢o maju radi IT technoldgie,

- patrim k tym, ktori nemaju radi country hudbu atd",

ktoré spolocne mdZu posobit' aj jedna proti druhej (mdZem si dovolit' byt' LGBT, ked’
vacsina je ind?).

Sucastou identity je aj to, Ze sme gej/lesba/bisexudl/bisexudlka, hetero, transrodovi
[udia (transgender, transexudlni, crossdreser, intersex atd.), priom musime
hladat, o to znamend, €o to je, ako nam to ,sedi*, a navySe sa toto porozumenie a
definovanie samého seba meni v ¢ase.

Koncom 90. rokov sa objavil termin transrodovi ludia (transgender) zahfiiajlci
maskulinne Zeny, femininnych muZov, androgynov, transsexuélov, cross-dresserov,
drag kings/queens, intersex. Toto oznaCenie teda pokryva ludi prekracujlcich
obvyklé hranice definovania pohlavi a rodov.

Postupné odborné smerovanie je, Ze:

- homosexualita sa vnima ako prirodzeny variant a vyjadrenie pritaZlivosti, vazby
a zavazku vo vztahu k osobe rovnakého pohlavia,

- postoj k bisexualite mieri k jej rozpoznaniu ako odliSnej sexuélnej identity,

- postoj k transrodovej identite ako k Specifickej rodovej identite. [13]

Transrodovi [udia (transgender) je Siroky pojem zahfriajdci kontinuum ludi, ktorych
rodova identita nie je v sulade s ich biologickym pohlavim (patria sem ludia, ktori
by sa chceli nechat/nechavaju sa preoperovat na ¢loveka s inym pohlavim, taki, o
maju dve identity, jednu v sukromi, ind na pracovisku, napriklad sa v sukromi
prezliekaju do Siat iného pohlavia, taki, ktori sa vnimaju ako ,neurciti“ a nemaju
potrebu sa definovat’ jednym rodom, a iné varianty). Transrodovi [udia sa méZu
identifikovat' ako leshy, gejovia, bisexudlni i heterosexudlni ludia. Okrem toho,
niektori ludia patriaci k sexualnym mensindm eSte stale preferuju termin queer, s
ktorym sa stotoZujl, pretoZze sa odmietaju nechat’ oznacit' niektorym z LGBT
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terminov.

VSetky tieto skupiny su vSak Casto oznaCované (dokonca @
odbornikmi/odbornickami) za divné, ,choré®, hlada sa skér ich patoldgia, zatial' o
mnohi sa citia byt Uplne v poriadku. Kvalifikovany a citlivy zaujem by sa mal viac
zameriavat' na vonkajSie faktory, ktoré spdsobuiju, Ze potrebuju pomoc (s prejavmi
nepochopenia, nevedomosti, homofdbie, agresie a pod.). V pripade celej skupiny
LGBT ludi sa ¢asto mieSaju témy tykajlice sa duSevného zdravia s témou identity,
ktord potom byva automaticky povaZovana za problém a zdroj bolesti a zmatkov.

Formovanie LGB identity sa ¢asto v odbornej literature popisuje vo fazach a je
individualne, ¢i tento odborny popis vyhovuje, sedi samotnym LGB [udom alebo aj
transrodovym [udom, ktorym sa odbornd pozornost’ venuje viac iba v poslednych
rokoch.

Jedna zo zékladnych tedrii vyvinu LG identity (autorka Vivian Cass) ma podobu 6
Stadii [14 , 15], ktoré maju istl postupnost, nie v3etci vSak musia prejst’ cez vSetky
Stadia, pripadne sa k niektorym méZu v priebehu Zivota vratit’ (najnovsie sa vyuziva
aj pre B ludi). Tieto fazy su teda pravdepodobné, ale nie nevyhnutné, a mézZu trvat’
10 az 15 rokov.

1. FAZA - ZMATOK V IDENTITE

Mohol/Mohla by som byt gej/lesba/bisexudl/bisexudlka? Tato faza zacina v €loveku
s prvym uvedomenim gejskych, lesbickych, bisexualnych myslienok, pocitov a
pritaZlivosti. Ludia sa vacSinou citia zméteni, nepokojni, mnohi o tychto pocitoch
nedokaZu s nikym hovorit. Kladu si otazku Kto som?, ¢o mdZe viest' k akceptacii
seba, ale aj k odmietnutiu, popretiu svojho smerovania. Zaénu skdmat, zvaZovat'
vnitorné pozitivne a negativne hodnotenie, t. j. rozmyslat’ o tom, ¢o si myslim ja o
tom, Ze som mozno gej/lesha/bi?

Pravdepodobne sa objavi neistota ohladom sexudlnej identity, pricom by mohlo
pomdct’ (ak to jedinec vie), Ze sexudlne preZivanie a spravanie sa pohybuje v rdmci
spektra (t. j. ludia sa nedelia iba na 100 % heterosexudlov a 100 % homosexualov,
ale preZivanie vztahov, atraktivity a sexualne spravanie je na kontinuu medzi péimi
,Cistej* heterosexuality a ,Cistej* homosexuality). K moZznym osobnym reakciam v
tomto obdobi patri, Ze €lovek sa bude vyhybat' informaciam o lesbach, gejoch,
bisexualoch, bude potlacat’ svoje spravanie, popierat’ homosexualitu a dévody
svojho spravania pomenuvat’ ,bol to len experiment®, ,nahoda“, ,len som bol opity*.

Muzi:
Ich reakciou mbZe byt citova angaZovanost oddelena od sexualneho kontaktu (t. |.
moéZu byt zamilovani do muZa, ale sexualny vztah maji so Zenou, alebo sa
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vyhybaju akémukolvek kontaktu).

Zeny:
M&Zu mat’ hlboké vztahy, ktoré nie st sexudlne, ale silne emotivne.

V obdobi zmétku z orientécie a/alebo transidentity mézu ludia zaZivat’

- skryvanie, potlaCanie a popieranie svojich pocitov,

- negativny vplyv na sebavedomie, strach, Ze si nebudu vediet poradit’s
nasledkami, Uzkost, odcudzenie, depresie a bezmocnost,

- sebalttost, pocity hanby, smutok, beznadej, strnulost,, strach alebo nenavist,

- Zlost'na seba alebo na inych zo strachu, Ze nebudu prijati, ak povedia pravdu,

- hladanie lieenia, aby sa svojich pocitov zbavili,

- nadvézovanie heterosexudlnych vztahov, aby zakryli svoju orientdciu atd: [9]

2. FAZA - POROVNAVANIE IDENTITY

MoZno sa to tyka aj mria. V tejto faze Clovek akceptuje moZnost, Ze je gejllesba/bi
a zvazuje SirSie dosledky tejto moZnosti. M6Ze pritom vznikndt' pocit viastného
odcudzenia, o méZe viest k izolacii od ostatnych ludi. Zacina sa intenzivnejSie
zaoberat' socidlnym odcudzenim: Co ked' pridem o priatelov, rodiov, ludia ma
budi odmietat, nebudem mat' ,obyCajny* Zivot?, tzn. zaoberd sa pripadnymi
stratami, ktoré by mohli nastat. V tejto faze mbZe svoju orientdciu brat' ako
,foz€lenend* — hovori: ,Som zallbend do tejto Zeny, ale inak som heterosexualna”“.
Prijimaju tym LGB spravanie, ale zachovavaju svoju identitu ako heterosexudlnu. V
tomto obdobi je velmi doleZité, aby ¢lovek dokazal tvorit’ definicie samého seba.

Bude potrebovat’ informdcie o sexualnej identite, lesbickej/gejskej/bisexudlnej

komunite a jej zdrojoch, potrebuje podporu, aby mohol hovorit' o tom, Ze nebude Zit

heterosexualnym Zivotom:

- tzn., je moZné, Ze nebudem mat’ deti,

- budu sa s tym musiet’ zmierit' aj moji rodicia, strodenci,

- m6j Zivot bude komplikovanejsi,

- budem mact’v praci otvorene hovorit, kto som, kto je mdj partner/moja partnerka?
atd.

3. FAZA - TOLERANCIA IDENTITY

Nie som jediny/jedina. Clovek priznava, Ze je pravdepodobne LGB a hladé dalsich
gejov, leshy, bisexudlnych ludi, aby prekonaval pocity izolacie. Coraz viac sa citi
byt leshou/gejom/bisexudlom/bisexualkou a dbleZitou Ulohou tohto obdobia je
zmiernit' socialne odcudzenie tym, Ze hlada inych LGB ludi. Zacina byt" schopny
0 tejto téme hovorit, uvolnenejSie premysSlat' a uvedomovat si, Ze tato identita
nevyluCuje dalSie moZnosti. Rozhoduje sa, komu, ¢o a kedy o sebe povie.
Vyhladava LGB komunitu (pozitivny kontakt vedie k pozitivnemu vnimaniu seba,
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negativne skusenosti s touto komunitou a kultirou méZu zastavit' osobny rast, viest

.....

V tomto obdobi méZe Clovek pocitovat’ vyraznd potrebu podpory pri objavovani
vlastnych pocitov hanby vyplyvajucich z heterosexizmu, v ktorom Zijeme:

- tzn. hanbim sa, Ze som iny/ind, Ze neZijem taky Zivot ako véacSina,

- je to moja vina? zavinil/zavinila som to ja, Ze som iny/ind?,

- €0 S tym mam robit”?

4. FAZA - PRIJATIE IDENTITY

Budem v poriadku. Clovek za¢ina pocitovat pozitivne vyznamy svojej LGB identity
a je schopny ju nielen tolerovat, ale naozaj prijat. Coraz viac je v kontakte s LGB
komunitou. Rozvija a uci sa Zit'v homosexualnych vztahoch.

ESte stdle mobZe pretrvdvat’ vnltorné napétie, nepokoj z dbvodu tlaku
heterosexualnych noriem spolo¢nosti, ale snaZi sa ovela viac o sulad, zhodu medzi
vnitornym  Zivotom a vonkajSim spravanim. UdrZuje menej kontaktov s
heterosexualnymi skupinami a snaZi sa viac zapadnut' do LGB skupin a CastejSie
sa ,nechd" vidiet' so skupinami muZov a Zien, ktoré st oznaCené ako gejovia alebo
hisexuali. M6Ze pripadne nadalej pocitovat’ potrebu rozmyslat, precitovat’ bolest,
stratu heterosexudlneho Zivota a oCakavania s tym spojené. ESte stale skima
ziskand, naucenud homofdbiu, ktort v sebe ma a ktora ho tazi, ovplyviuje.

5. FAZA - HRDOST NA IDENTITU

Musim [udom povedat, kto som! Jedinec rozdeluje svet na heterosexualny
a homosexualny, je ponoreny do LGB kultdry a ceni si ju viac ako heterosexualnu.
V tomto obdobi méZe delit’ svet na ,gej* (dobry) a ,hetero” (zly) a pocituje krizu
vztahov s heteroludii, heterosvetom, dokonca s nimi méZe obmedzovat’ vztahy
(Casté su pocity hnevu voci heteroludom, spolocnosti). M6Ze povaZzovat™ gejsku,
bisexualnu kultdru, (gejpriatelov, obchodné vztahy, socidlne kontakty) za jediny
zdroj podpory. Ovela viac vSak prijima samého seba, povaZuje sa za hodnotného a
cenného Cloveka, ktory si zasluZi uctu.

6. FAZA - SYNTEZA IDENTITY

Clovek integruje svoju sexualnu identitu so v3etkymi ostatnymi charakteristikami a
vlastnostami, pricom sexudlna orientdcia sa stdva len jednou sucastou, nie celou
identitou.

T. . to, Ze je Clovek LGB, ho neurCuje celého: okrem toho je Sikovny v préci alebo
je dobry Cclovek, priatel, syn atd. MozZno bude nadalej nahnevany na
heterosexizmus, ale so zniZenou intenzitou. Pocituje vacSiu déveru k druhym,
vytvara a upeviluje vztahy aj s heteroludmi, uZ sa tolko nepotrebuje od nich
oddelovat, pretoZe sa citi ovela vyrovnanejie.
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Prestava sa definovat’ len podla sexudlnej orientécie, tato jeho Cast' je len jednou
jeho sucastou a je prepojend, spojend s inymi

charakteristikami (som odolny/odolnd voCi zatazi, rad/rada sa vela ucim, fyzicka
praca ma bavi atd’),

vlastnostami (som vesela/vesely, spoloCenska/spolocensky atd:),

schopnostami (som skvely/skveld v komunikacii s ludmi, viem sa rychlo naucit
cudziu re€ atd’).

Pozitivnou stcastou vytvarania identity kaZzdého ¢loveka by malo byt to, Ze speje k
prijatiu seba, k tomu, Ze pozndva sdm seba, a napriek tomu, Ci prave preto, sa
dokaZe mat'rad, akceptovat' sa taky, aky je.

Sebaprijatie a ziskanie sebaucty je zasadné a nevyhnutné pre dusSevné zdravie,
vyrovnanost' a osobny rast. Nie je lahké dosiahnut’ prijatie seba alebo niektorych
svojich stranok Ci ziskat' pozitivny a akceptujdci vztah k sebe samému a mnohym
sa to nedari. Dospievajlci, ale aj dospeli, méZu aj vo svojom najblizSom okoli
zaZivat' odmietanie, nedostatok podpory a emocionalnu osamelost, ktoré v nich
méZu vyvolat' odpor k sebe samym, odmietanie seba samych, pocit zniZenej
sebadicty, ktory zase méZe vyvolat'zméatok v identite ¢loveka [9].

Tento zmétok mdZe byt eSte vacsi v pripade BT ludi, ktori eSte menej ,zapadaju”
do tradicného myslenia ,bud; alebo*, CiZe bud’si homo, alebo hetero; bud’si Zena,
alebo muz.

Mo6Zu si klast otazky Kym som? Kym si mozem dovolit' byt v tejto spolo¢nosti? Co
mam spravit, aby mi dali pokoj, aby som mal/mala pokoj, aby ma akceptovali, mali
radi? Kde najdem pomoc?

LGBT ludia mbZu zaZivat'v rdmci svojej identity aj konflikt, ak su potreby inych ludi
pre nich déleZitejSie ako ich vlastné. M6Ze sa to stat’ napriklad vtedy, ked' predtym
zaZili osamelost, citili sa vyluceni alebo maju prave z toho obavy, a preto daju
prednost’ tomu, ¢o si myslia, Ze chce niekto iny, niekto pre nich déleZity. Vtedy
sami sebe neprikladaju vyznam, déleZitost' a ani si nevSimaju, nevnimaju, ¢o by
potrebovali oni sami. M6Zu vtedy popierat’ aj samych seba, svoju orientaciu ¢i
potreby a niekedy na toto popieranie, zakrytie svojich pocitov pouZivaju drogy
alebo alkohol. VyuZivaju ich preto, aby necitili bolest, strach a oddelili sa od
akychkolvek pocitov, ktoré nechcu preZivat.
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COMING OUT
LGBT LUDI

GO ZNAMENA COMING 0UT

Pojem coming out je skratenim anglického spojenia ,coming out of the closet", o v
preklade znamend ,prestat’ sa uzatvarat' do seba“ [16, 17].

Patri k nemu:

- vnutorny coming out, teda rozpoznanie, identifikovanie a prijatie seba ako leshy,
geja, bisexuala/bisexualky alebo transrodového Cloveka,

- vonkajSi coming out, teda zddverenie sa so svojou orientaciou a/alebo
transidentitou druhym fudom.

Coming out predstavuje aj posun od sebanenavisti a odmietania k akceptacii
jedineCnosti LGBT cloveka. Ide aj o posun od neviditelnosti k viditelnosti ich
skutocnej podstaty a znamenda aj Upravu predstdv LGBT Cloveka o su¢asnom
a buducom (partnerskom) Zivote.

VEK PRVEHO COMING OUTU LGBT LUDI A KOMU SA AKO PRVYM ZDOVERUJU
Coming out je dihodoby proces, ktory sprevadza LGBT [udi po cely Zivot. Obycajne

39



zaCina v obdobi dospievania (13 - 19 rokov), nie je vSak vylic¢ené, Ze k tomuto
uvedomeniu a rozpoznaniu ddjde aZ v zrelom veku. V rdmci nasho prieskumu sme
zistovali aj vek prvého coming outu naSich respondentov a respondentiek.
Z odpovedi vyplynulo, Ze v priemere ho robili, ked mali 19 a pol roka, ¢o je
v podstate tesne za hranicou veku, kedy sa mladi ludia povaZuju za dospelych.
Viaceré Studie [1] z inych krajin uvadzaju obvykly vek medzi 13. aZ 18. rokom.
Neskorsi vek mdzZe byt' Specifikom Slovenska, ktoré je pomerne konzervativne
a mélo sa tu hovori o pravach, mozZnostiach LGBT ludi, na druhej strane to €islo
hovori aj o tom, Ze vacSina z respondentov a respondentiek celé dospievanie
preZila bez toho, aby niekto o ich LGBT identite vedel.

TieZ sme zistili, Ze takmer 71 % respondentov a respondentiek svoj prvy coming
out urobilo kamaratkam a kamaratom, priom viac sa zdéverovali kamaratkam, a to
v 42 %. Zda sa, Ze LGBT ludia sa svojou orientaciou a/alebo identitou zddveruju
skor im ako rodine. Casto ide o kamarétov/kamaratky z LGBT komunity, pripadne
ich prvych partnerov/partnerky. Na tretom mieste robili prvy coming out mamam,
ato 12 %, ale len v 1 % otcom. Dévodom mdze byt vplyv rodovo stereotypne;
socializacie (v ramci ktorej si muZi vychovavani tak, aby potlacali emdcie
a vyhybali sa rozpravaniu o nich [18]), ako aj skutocnost, Ze vacsina deti ma blizsi
vztah k mamam. 6 % to povedalo ako prvym sdrodencom a 2 % inym pribuznym.
Len 2 % (5) respondentov/respondentiek to nepovedalo nikomu. V niekolkych
pripadoch sa ako prvym zddverili respondenti/respondentky psycholégom
a psychologickam. Preto si myslime, Ze psycholdgovia/psychologicky by mali byt
pripraveni/pripravené na tuto situaciou a reagovat' velmi citlivo a opatrne.

PREZIVANIE COMING OUTU Z0 STRANY LGBT LUDI

V ramci nasho prieskumu respondenti a respondentky uvadzali, aké tazkosti mali
v suvislosti so svojim coming outom. Velké problémy mali najma so svojim
vnutornym preZivanim. V rdmci toho spominali napr.:

.Musel som prekondvat' internalizovand homofébiu so vsetkymi negativnymi
pocitmi a postojmi. PreZival som silnd hanbu...”

,Strach z nepochopenia, netolerancie, zaradenie do menSiny, Skatulkovanie,
predsudky, nestabilny vztah a natlak, zufalstvo...”

LStrach z odmietnutia, strach zo straty priatelov, nepochopenie”
,Nizka sebad6vera“

,Uzkost, bojazlivost, kice v bruchu... a plac.”
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»Strach z vyhodenia z domu...”
L,UrCite taZkosti v komunikéacii."

,Stres z toho, Ze to musim povedat  niekomu do oci, a strach z naslednej reakcie...
Najvacsi problém bola neistota a prekonanie sa — teda konecne to povedat!”

,Hnev, Ze preco ja musim nie¢im takym prechadzat”

,VSetko chce Cas... najvacsi problém bol v o¢akavani ovela negativnejSich reakcii
okolia ako v skutocnosti prisli.”

L,Pocit viny*

,réma“

»Pacit menejcennosti*
JPocit, Ze sklamem rodinu."

,Strach  z izolovanosti, strach Ze som jedind na svete, nevedomost,
neinformovanost'v tom Case."

LDepresie, hrozivé prekvapenia, vycitky voci Bohu*
,Nevie to o mne vela ludl, takZe ,klamanie™

,Skér som to mal problém prijat’ja.”

,Strach, Ze sa to dozvie niekto nevhodny*

Dalej respondenti a respondentky uvadzali taZkosti spojené s medziludskymi
vztahmi a reakciami, ktoré prichadzali z vonkajSieho okolia, ked' urobili coming out.
ISlo napr. o nasledovné problémy:

,Z vonkajSieho prostredia mi problémy spésobovali len rodicia, ktori o
homosexudloch v principe ni¢ nevedeli. Vyhladavali odborni pomoc u
psychologov, psychiatrov a sexuologov, nikde vSak neziskali kvalifikované
informécie a ich zmierenie s mojou sexudlnou orientdciou vzniklo skér ako
rezignacia na riesenie situacie (bolo im ponuknuté aj lieCenie elektroSokmi) ako
reakcia na ziskanie informdcii a porozumenie problematike, aj napriek ich tprimnej
snahe.”

41



,Ked'sa dozvedeli na prvej strednej moju orientaciu, musel som prestupit' na ind,
pretoZe som tam musel Celit’ obrovskému poniZovaniu a vysmechu.”

,RodiCia su velmi sklamani, Ze nebudu mat'vnicata...”
,RodiCia si myslia, Ze je to len mddny vystrelok a homosexualita neexistuje.”

,Problémy som vnimala len v rodine, kedZe je ,hlboko krestanska". TaktieZ zdkaz
rozpravat'o svojej orientdcii v dedine, v ktorej som vyrastala."

,Vyhodenie z domu, polrocné nebavenie sa s matkou, ale inak to bolo ok.*

,Najmé& nepochopenie, neporozumenie, v styku s otcom odpor, v Styku so
spoluziakmi vysmech, opovrhnutie, socidlna izolacia...”

,Nepochopenie okolia. Mylné nazory o Zivote LGBT komunity. Vnimanie LGBT
komunity vyhradne po sexuédlnej stranke a nepochopenie ich citovych potrieb a
tuZob. Niektori ludia na ¢as so mnou prerusili kontakt. ViyhraZky a naddvky a
dehonestovanie mojich citov.”

,Dost'zIé prijatie matky, prvykrat som ju videl plakat'a tak...."

,Reakcia kamaratky bola vcelku pozitivna, ale neskér sa ukazalo, Ze je jej to cudné
a moju orientdciu sa snaZila vyuZit' proti mne vo vztahu k inym ludom, ktori ma mali
radi, ale o mne nevedeli.”

,Rodicia vnimali moju inakost' ako prejav uchylky, prirovnavali ju ku kleptomanii a
oznacili ma za toho, kto nikdy nebude Stastny, a vo svojom nazore zotrvali.”

,Nepochopenie okolia, presvedCenie rodicov, Ze vSetko vyrieSi gynekologicka
prehliadka a psycholdg.

,KedZe som to povedal kriazovi, tak ten ma odhovéral od takého Zivota, a
prehovdral ma, Ze je to choré. *

,Bitka od rodi¢ov, nadavky, 2 tyZdne ticha domacnost..."
,Nedostatok empatie”
,Nepochopenie zo strany tretich 0s6b v Sirsom okoli“

Napriek tymto taZkostiam zaZiva mnoho LGBT ludi v stvislosti so svojim coming
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outom aj pozitivne pocity. Nasi respondenti a respondentky uvadzali napr., Ze sa
citili:

,UvolnenejsSie, otvorenejSie, nasiel som si viac priatelov, s ktorymi som mohol byt
otvoreny.”

,Zacala som si uvedomovat' samu seba a zistila som Ze je déleZité prijat’ sa taka,
aka som."

,Mam podporu od mamy.”

,Velku dlavu na dusi, pocit nesmierneho Stastia, Ze si uZ nemusim davat’ pozor na
to, ¢o hovorim, a zamieriat'partnerku za partnera.”

,Velmi prijemne, akceptovali ma“
~Skvelo, UZasne, bol to oslobodzujtci pocit!*

,Oslobodeny a posilneny, scasti eSte odliSnejSi od svojho okolia — jasne som si
uvedomoval, Ze moja skusenost's coming outom inym chyba, nemajui skuisenost’s
vedomym dozrievanim, citil som sa byt preto na seba hrdy, pysny..."

,Slobodne a uvolnene, spadol mi velky kameri zo srdca*

,Citila som sa vynikajuco. Zmierila som sa so sebou, ¢o sa odzrkadlilo v kaZdej
strdnke méjho Zivota. Schudla som, nechala narast dihé viasy, konecne som sa
zacala citit' Zensky."

,Dovtedy som sa citila ind, divnd, ked’som spoznala LGBT komunitu a inych lud,
som sa zacala citit konecne normalna, Ze nie som jedind :) a Ze nie som nejaké
¢udo, ale hrdd lesba!"

TEMA COMING OUTU V RAMCI TERAPEUTICKE)/PORADENSKE) SITUACIE

Coming out nie je jednoduchy proces, preto su aj v ramci poradenstva/terapie
potrebné trpezlivost' a dostatok ¢asu na spracovanie vSetkych informacii a pocitov
klienta/klientky.
Pri dosahovani a udrZani pozitivneho obrazu LGBT klientov/klientok o sebe méZu
psycholdgovia a psychologicky klientovi/klientke odporudit' [9]:
- aktivne hladat’ zdroje informdcii, ktoré im m6zu pomdct’ pochopit’, ¢o sa v nich
deje, a rozptylit myty a nepresnosti spojené so sexualnou orientaciou
a transrodovou identitou,
- neprepadat’ zUfalstvu a ziskat'istotu, Ze to tak citia, dopriat’si ¢as na spracovanie
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pocitov a informdcii,

- stretdvat' sa s inymi LGBT [udimi, ktorym na nich zéleZi a ktori maju rovnaké
hodnoty atd’,

- poskytnut' kontakt na LGBT organizécie, komunitné centrum, ktoré poskytuju
poradenskeé sluzby pre LGBT ludi atd"

V terapeutickej/poradenskej situacii méze psycholdg/psychologicka pracovat’ na

vytvoreni pldnu coming outu, v rdmci ktorého mézu s LGBT klientom/klientkou

uvaZovat' nad nasledovnymi oblastami:

- i su Klienti/klientky pripraveni/pripravené urobit'coming out, pracovat' so
sebaprijatim,

- doleZité je, aby si tym boli isti/isté, aby do toho neboli tlaceni/tlacené s pocitom,
Ze to musia urobit),

- i su klienti/klientky pripraveni/pripravené odpovedat  na pripadné osobné otéazky,

- m6Zu im pomadct’ zvaZovat, komu to chcd povedat, kedy a kde by to bolo
najvhodnejsie,

- m6Zu im pomact prehrat’ danu situéciu, aby sa pripravili na reakcie, urobit’ moZné
scenare, zvazit' vyhody a nevyhody,

- m6Zu im pomadct’ hladat formulovat' slovd, aby napr. neboli prili§ formalni,
neposkytli prili$ vela informacii naraz atd.

Viac informécii o plane coming outu aj s modelovym cviCenim mozno ndjst’ aj
v broZurke Coming out LGBT ludi na webovej strdnke www.homofobia.sk.

Pri préci s transrodovymi klientmi a klientkami je pochopenie transrodovej identity
ovela taZSie. Preto by terapeuti a terapeutky mali mat” osvojené zakladné pojmy
a Zivotné situdcie, ktorymi prechadzaju transrodovi ludia (aké su napr. legislativne
prekazky zmeny rodu, ¢o musia podstupit' v rdmci medicinskeho vySetrenia).

REAKCIE RODICOV NA COMING OUT LGBT DIETATA

Asi najtaZzSia situacia pre LGBT ludi je, ked'sa maju so svojou orientaciou a/alebo
transidentitou zd6verit' svojim rodi¢om, resp. situacia po takomto zd6vereni. Podla
nasho prieskumu malo aZ 29 % respondentov a respondentiek problémy s rodicmi,
ked" im povedali, Ze si LGBT, a dokazuju to aj odpovede na otvorené otazky
spomenuté vysSie. Napriek tomu, Ze LGBT ludia maju asi najviac tazkosti pri
coming oute s rodi¢mi, takmer tri Stvrtiny respondentov/respondentiek sa zd6verilo
so svojou LGBT identitou rodicom, konkrétne to bolo az 71 %. Ak to porovname s
vyskumom, ktory v roku 2002 realizovali SipoSova, Jdjart a Daucikova, tak sa
coming out rodi¢om zo strany ich LGBT deti zvySil 0 7 % [19]. Takéto vysokeé ¢islo
je na jednej strane dbkazom toho, Ze identita sa neda dihodobo pred blizkymi
potlacat, na druhej strane svedCi o schopnosti LGBT ludi prijat’ svoju identitu
a zdbverit' sa rodiCom, o ktorych predpokladajd, Ze budu reagovat’ najcitlivejSie.

44



Treba mat’ na paméti to, Ze pri rozhodovani o tom, ¢i sa zdbverit' so svojou
orientaciou a/alebo transrodovou identitou rodiCom, méze hrat' doleZitu ulohu
kvalita vzdjomnych vztahov LGBT klientov a klientok s rodi¢mi, suCasna
emociondlna atmosféra v rodine, politickd a naboZenska prislusnost’ rodiCov a
hodnoty, ktoré uzndvaju. Vyznamnu dlohu zohrava aj dostupnost inych zdrojov
socidlnej a ekonomickej podpory, ako su napriklad priatelia a priatelky,
spolupracovnici/spolupracovnicky, LGBT komunita, ¢i finan¢ny zdroj mimo rodiny.

Ddlezité je aby psycholdgovia a psychologicky vedeli, Ze aj rodicia prechadzaju po
spoznani LGBT identity svojich deti tzv. paralelnym rodiCovskym procesom coming
outu. V tomto procese dochadza k postupnej premene ich ofakavani a planov do
buddcnosti vo vztahu k svojmu dietatu, ¢o stoji viac Usilia ako v pripade rodic¢ov
heterosexudlov. Musia sa zmierit' so stratou heterosexuélnej identity svojich deti
a snov o tradicnom spdsobe ich Zivota. Myslia si, Ze prichadzaju aj o rolu starého
rodiCa, Ze ako rodiCia a jedinci zlyhali. Casta je aj obava, Ze budu vyliceni zo
Zivota LGBT deti, pretoZe ich skusenosti s heterosexualnymi vztahmi nebudu pre
ich deti relevantné [20]. K predstave toho, Co preZivaju rodicia, ked im deti
ozndmia, Ze sU LGBT, méZu prispiet’ aj Stadia procesu smitenia nad stratou
milovaného Cloveka, ktoré popisala Elizabeth Kubler Ross. Aj ked' sa Stadia
Niekedy sa niektoré Stadium vyskytne mimo daného sledu, niekedy sa niektoré
Stadium preskoci. Niektorym trva prechod cez Stadia tri mesiace, niektorym roky.
Niektori sa nikdy nedostanu ku konecnému Stadiu, ktorym je tplna akceptacia. Je
to velmi individudlne. Stadia su popisané volne, vychadzaju Ciastocne z procesu
smutenia a CiastoCne z dalSich skusenosti [udi s touto Zivotnou situdciou [1, 21].

1. SOK
Byva to jedna z prvych reakcii, obyCajne nastane v pripade rodi¢ov, ktori nemaju
ani tuSenie o tom, Ze ich dieta je LGBT. MézZe trvat' 10 minit, ale aj tyZden,
obyCajne pominie za niekolko dni. V rdmci terapeutickej situdcie moéZu
psycholdgovia a psychologicky spolu s klientom/klientkou uvaZovat' nad tym, ¢im
mdZzu zmiernit’ Sok, ako napr.
- byt pokojni/pokojné, odpovedat' na otazky, poskytnut’ zakladné informacie
0 LGBT identite a pozitivne priklady, pripomendt’im, Ze s tou istou osobou,
ktorou boli véera, potvrdit’ Gprimny zaujem o naplfiajuci vztah s rodi¢mi atd.

MozZno bude potrebné rozpravat' sa s kazdym rodiCom individudlne, pretoZe
vacSina pdarov reaguje na toto zdOverenie tak, Ze zazivaju rozne druhy silnych
emacii.

2. ODMIETANIE, IZOLACIA

MbZe ddjst’ k odmietaniu a k izolacii zo strany rodiCa vo vztahu k svojmu LGBT
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dietatu. Odmietanie informacie o tom, Ze su LGBT, poskytuje rodi¢om ¢as na to,

aby dosiahli urciti emocionalnu rovnovahu. Poméaha aj ako obrana pred touto

bolestivou spravou. K odmietnutiu prispievaju nasledovné faktory:

- rodi¢ia musia Celit" homofébnym stereotypom a predstavam tradicne spajanym so
sposobom Zivota LGBT ludi,

- domnievaju sa, Ze su jedini, ktori sa stretavaju s takymto ,problémom?®, citia sa
izolovani, a preto nevyhladavaju podporu ani oporu,

- odmietaju uverit'tejto informdcii a LGBT identitu dietata povazuju iba za fazu,
experimentovanie alebo prejav vzdoru,

- inou stratégiou méZe byt rozhodnutie rodica vobec nediskutovat' o tejto téme,
nepripustit’ si tento aspekt identity ich dietata vo viere, Ze zmizne, napriklad
odpovedia: ,To je milé, zlatko, ¢o chces na veceru?"

V ramci terapeutickej situdcie moéZzu psycholdgovia a psychologicky
s klientom/klientkou zvaZovat' €o robit, ked'rodicia ostanu ticho (opakuju ,Nechcem
o tom hovorit*), alebo nereaguju na coming out klienta/klientky. Jednou z moZnosti
pre klientov a klientky je napr. vniest” informacie o tom, Ze st LGBT, do beZnej
konverzacie, najskor jemne, aby sa rodicia mohli prispdsobit’ a naucit' sa o téme
hovorit.

3. HNEV

Hnev a pocit ubliZenia s asi naj¢astejSie vyjadrované emdcie, ktoré moZu
nasledovat' po Soku alebo odmietani. Hnev rodiCov méze byt' zovSeobecneny
a iracionalny, ale aj konkrétny. Nahnevani/nahnevané st na druhého rodica alebo
na niekoho v okoli, kto ich dieta zviedol na zli cestu, napriklad LGBT
ucitel/ucitelka, média, spoluZiaci/spoluZiacky, LGBT bar a komunita v okoli. Pred
SirSou rodinou, susedmi, priatelmi, kolegami to preZivaju ako neprijemnu situaciu.
Len malo rodiCov zdjde aZ tak daleko, Ze fyzicky alebo sexudlne zneuZije svoje
deti, alebo ich vyhodi z domu, ale deje sa to, ako potvrdzuje aj nas$ prieskum.

Hnev moZe trvat' velmi kratko a moZe ist’ 0 nevhodnu reakciu po Soku.

V tomto Stadiu bude potrebné naucit’ klienta/klientku, ako racionalne vysvetlovat
predsudky a stereotypy spojené s LGBT [udi, priom vysvetlenia bude treba
opakovat' viackrat.

4.VINA

Casto sa pociatoény hnev zmeni na pocity viny a depresivne pocity rodi¢ov z toho,
Ze nerozpoznali skor, Ze ich dieta je LGBT, aby to mohli eSte zmenit. RodiCia ¢asto
citia hanbu a nevedia hovorit' o tomto pocite, ale nepripustaju si pocity viny. Ked'sa
rodiCia citia vinni, sustredia sa ¢asto len na seba. Su do seba taki ponoreni, Ze
nedokdZzu vnimat problémy svojich deti. Zaroveri méZu zaCat' s dietatom
vyjedndvat, aby to nikomu nepovedali, ani druhému rodiCovi, stdva sa to
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neprijemnym rodinnym tajomstvom.

5. PRUIMANIE ROZHODNUTI

Po opadnuti rozruSenia zacnu rodicia riesit” zaleZitosti spojené s LGBT identitou
svojho dietata racionalne. Je bezné, Ze v tomto Case zvaZuji moznosti, ktoré st
k dispozicii. M6Ze ddjst’k trom typom rozhodnutia, respektive k ich variaciam:

Rozhodnu sa podporovat' LGBT dieta
Vacsina akceptuje LGBT identitu dietata. Mnoho rodicov hovori, Ze ich vzajomny
vztah s detmi je po coming oute lepsi, lebo je zaloZeny na dovere a pravde.

Rozhodnu sa nezdjst’ dalej

Aj ked' o tom dokdZu rozpravat, vyrovnavaju sa s tym tazko. Neznamena to
nevyhnutne negativny postoj, len potrebuji velmi dihy ¢as. Poznaju svoje limity
a nechcu ich prekroCit.

Neustaly vojnovy stav
V niektorych pripadoch méZe byt orientacia a/alebo identita pri€inou neustaleho
vojnového stavu medzi detmi a rodiémi.

6. PLNA AKCEPTACIA

Niektori sa k Uplnej akceptacii nikdy nedostand. Tento proces sa v3ak nikdy
nekonci. Rodicia su v tomto Stadiu schopni pripustit’ LGBT identitu dietata a vedia
sa zdoverit' aj SirSiemu okoliu. Rodi¢ia napriklad zaCinaju inak vnimat' vtipy
0 gejoch, ktoré kedysi hovorili, vnimat, ako nevedomky spdsobili problémy svojmu
dietatu.

V terapii/poradenstve sa mézu vynorit' nasledujlce témy, situdcie a otazky, ktoré
mdZu lepSie pochopit' situdciu LGBT klienta/klientky, v ktorej sa nachadzaju [8]:

- Ci povedali rodicom o svojej sexualnej orientacii a/alebo transrodovej identite,

- ak ano, kedy a preco im to povedali,

- ak nie, preco tak neurobili a €i to planuju urobit,

- ak im to povedali, ako spociatku reagovali,

- ak nie, ako o€akavaju, Ze budu reagovat’, ked'im to povedia,

- menili sa postupne reakcie na ich sexualnu orientaciu a/alebo identitu,

- aky je vas vztah jednotlivo k mame a otcovi atd.

Viac informécii mozno najst' aj v broZure Reakcie rodicov na coming ou LGBT
dietata dostupnej na stranke www.homofobia.sk.
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HOMOFOBIA A
HETEROSEXIZMUS

HOMOFOBIA

...sa obvykle definuje ako strach, ktory je spravidla vysledkom vnimania iného
Cloveka ako homosexudlneho (ale v SirSom slova zmysle sa vztahuje aj na B/T
jednotlivcov — podobne sa v sucasnosti zaviedol termin transfobia — strach z
vnimania ¢loveka ako transrodového, a bifobia).

To, Ze ide o ,vnimanie“ iného Cloveka ako LGBT, je vSak hrozbou aj pre
heterosexudlnych ludi, ktori, ak su takto vnimani, sa méZu stat' rovnako
ohrozenymi, diskriminovanymi, poniZzovanymi. Tzn. Ze homofobia (transfébia,
bifobia) a jej dosledky sa tykaju vSetkych [udi bez ohladu na identitu. Stratila uz
sice svoj pévodny vyznam z konca 60. rokov - teda, Ze je naozaj ,fobiou* —
iracionalnym, nekontrolovanym strachom z nejakého objektu, aktivity, situécie, ale
svoj negativny ndboj si ponechala.

Ludia, ktori su homofdbni, trvaju a stavaju na svojich vopred utvorenych

predpokladoch, predstavach, ktoré su neoverené, nepravdivé a v zasade skor
zaloZené na obavach, strachoch z nezndmeho, nepreskimaného nez na reéinych
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skusenostiach a zézitkoch. Casto zotrvavajli na svojich ndzoroch a postojoch len
preto, Ze ich nie su ochotni zmenit' ani pod vplyvom vedeckych poznatkov, novych
informécii alebo skusenosti, pretoZe by to ohrozilo ich vlastnu istotu vnimania
seba, sveta.

Homofdhia v sebe navySe obsahuje stereotyp, generalizaciu podoby geja, ktory
popiera ich jedinecnost, odliSnosti v ramci skupiny gejov, lesieb, bisexudlnych,
transrodovych [udi. Takto sa vytvara ,jednotny” obraz ,homosexualov*, ktori su
teda vSetci rovnaki (obvykle negativne ,rovnaki‘) — ak by sa totiz dala pripustit’
odliSnost, réznorodost” kazdého jednotlivca, nebolo by mozné udrzat' nézor o
,divnosti“ celej skupiny LGBT [udi.

Spolocnost’ vyvija tlak na kazdého jednotlivca, aby sa prispdsobil jej normam a
poziadavkam — ten moZu vyraznejSie vnimat' prave ,odliSni [udia a si¢asne méze
na ich strane viest' k eSte vacSej snahe prispdsobit’ sa, stat’ sa ,rovnakym*, nie
viditelnejSim, ako su ostatni. SnaZia sa tak byt ¢o najkonformnejsi, pricom mézZu
preberat’ nielen spdsoby spravania, ktoré su uprednostriované Ci pozitivne
hodnotené (stretdvat' s partnerom/partnerkou opacného pohlavia, ¢i sa mézu
oZenit), ale presviedat’ samych/samé seba, Ze toto je to, €o aj vnutorne sami
ched.

Homofdbia sa prejavuje na 4 rozdielnych, ale vzajomne prepojenych Urovniach

[22]:

- 0S0bnd — suvisi so systémom hodnét jednotlivca, predsudkami, presvedceniami o
LGBT ludoch ako o psychicky naruSenych jedincoch, ,omyloch prirody*, fudoch,
ktori by mali kontrolovat' svoje spravanie, dat’sa lie€it, ktori sa spravaju ,proti
prirode” a pravidlam [udskej spolo¢nosti, ktori st nemoralni a menej hodnotni
oproti heterosexudlne orientovanym [udom a fudom, ktorych rodova identita je v
sulade s ich pohlavim priznanym pri narodent,

- v medziludskych vztahoch, ked' predsudky a predpojatost’ ovplyvriuju vztahy
medzi ludimi v aktivnej podobe — diskrimindcii (vysledky prieskumu situacie na
Slovensku publikuje Sprava o diskriminécii lesbickych Zien, gejov, bisexudlov a
bisexualok na Slovensku (2002) - http://diskriminacia.altera.sk/vyskum/ [19]);
manifestuje sa v urdZkach, hrubych vtipoch, fyzickom nasili, vulgarnych
oznaceniach, odmietnuti rodinou, priatelmi, kolegami, odopretim prenajat’ byt,
obsluzit'v podniku atd",

- instituciondlna — tyka sa toho, ako vladne, ndboZenské, vzdelavacie,

profesiondlne organizécie a indtitdcie diskriminuju na zaklade sexuélnej orientacie
alebo rodovej identity.
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Md&Zu to byt postoje vyjadrované:

- predstavitelmi cirkvi, resp. ¢lenmi/Clenkami ndboZenského spolocenstva —
mnohokrat medidlne pomenované a odsudzované vztahy [udi s rovnakym
pohlavim ako ,proti boZim zakonom*, pricom je dominantne kladeny déraz na
LZvratenu“ a neprijatelnu formu sexuality, alebo sa ,krestan“ a ,gej* prezentuju
ako dve nezlucitelné charakteristiky,

- zakonmi neumoZznujucimi manZelstvo/partnerstvo fudom rovnakého pohlavia —
partneri/partnerky nemaju moznost’ uspokojivym spésobom dradne deklarovat’
svoje Zivotné partnerstvo s platnymi pravnymi mechanizmami na zabezpeCenie
spolo¢nych socialnych a ekonomickych istét; dolezité témy (ako napr.
manZzelstvo, resp. rozhodnutie o nich) byva odstvané so zdévodnenim, Ze
,Spolo¢nost’ eSte na to nie je pripravend’,

- diskriminaciou gejov/lesieb v praci — mdZu sa objavit' problémy v Specifickych
povolaniach — v armade, ucitel'stve; prepustenie zo zamestnania i odmietnutie
prijatia do prace s inym odévodnenim ako otvorene diskriminacnym a pod.,

- v Skolach — detom, mladym [udom sa dostavaju iba v minimalnej miere
sucasné poznatky, informacie o LGBT témach a je otazne, do akej miery sa
tieto poznatky podavaju vecne a citlivo.

- kultdrna (niekedy sa nazyva spolo¢enska alebo kolektivna homofobia) — prejavuje
sa Casto v nepisanych pravidlach, norméch spravania, ktoré funguju v spolo¢nosti
sposobom, ktory ospravedIfiuje, potvrdzuje pravo na utlak LGBT ludi; sucastou
toho byva snaha vylucit' LGBT ludi z histdrie (¢im prichddzaju o svoje mozné
modely, vzory a zaroveri ochudobriuju ostatnych o prileZitost' poznat' ispesnych,
schopnych [udi aj v spojeni so svojou LGBT identitou), z médii, pripadne podavat’
ich obraz negativnym spdsobom; mévaju staZeny pristup k politickym,
spolocenskym funkcidm, obmedzuje sa verejna diskusia o témach, ktoré sa tykaju
LGBT problémov, zaujmov.

Homosexualita bola napriklad aZz do roku 1973 posudzovand ako psychiatricka
porucha, vazne duSevné ochorenie a byvala ,lieCend" averzivnou terapiou, ktora
bola svojimi principmi podobna lie¢eniu alkoholizmu. Napriek su¢asnym vedeckym
poznatkom pokracuje podla osobnych skusenosti LGBT ludi snaha o ich ,lie¢bu”,
napr. reparativnou, konverznou terapiou” a inymi druhmi zasahov, ktoré su v
rozpore s poznatkami a odbornou praxou profesionalnych organizacii vo svete (ako
napr. Americkd psychologickd asociacia, Kanadska asocidcia pre poradenstvo a
psychoterapiu, Americka asocidcia psychiatrov a pod.).
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INTERNALIZOVANA HOMOFGBIA

LGBT ludia eSte v procese uvedomovania si svojej identity, rozhodovania o tom, €i
ju zverejnit, a vlastne poCas celého Zivota Ziju v prostredi, spolocnosti, ktord
vyjadruje CastejSie negativne nez pozitivne nazory, postoje a reakcie slvisiace s
homosexualitou a/alebo transrodovou identitou. Je tazké ich ignorovat', nevSimat'si
ich a zostat' nimi neovplyvneni. Mnohokrat ich teda zvndtorfiujd, obracajd proti
sebe v podobe postojov, ktorymi sami/samé seba zneistujt, znevaZuju. Cloveku
tak prindSaji  vndtornd  neistotu, znizené sebavedomie, pochybnosti
v medziludskych vztahoch a do ur€itej miery zvycajne pretrvavaju aj po tom, ako
jednotlivec prejde procesom coming outu. M6Zu mat' podobu réznych negativnych
pocitov, €i postojov obratenych dovnltra seba (prejavia sa v depresii,
sebadeStrukénych pocitoch, osamelosti, izolacii, pocitoch viny a hanby) alebo
navonok — k prejavovaniu odmietania, nenavisti voCi inym LGBT ludom ¢i
heterosexualom. Prave izolacia, vzdavanie sa kontaktov, priatelstiev, moznosti
stretdvania inych [udi obvykle méze viest' k dalSiemu prehlbeniu problémov.
Internalizovana homofdbia tak zabrariuje pokusom spoznat" LGBT komunitu,
nadvazovat  nové vztahy, ktoré by ¢loveku pomohli zbavit' sa mytov, predsudkov, a
tym ziskat' vacSiu istotu aj vo svojom citeni, akceptovani seba. K prejavom
internalizovanej homofdbie patria [12, 22, 23]:

- strach z odhalenia — na jednej strane je pochopitelhy pre redlnu moznost’
neprijatia ¢i odmietnutia okolim, no ak ma podobu ,NemézZem im to povedat, lebo
by som im ubliZil/ubliZila“, m6ze byt skor vyjadrenim vlastného neprijatia seba a
svojej identity nez obav z odhalenia,

- pocity nadradenosti, povySenectva nad heterosexualmi — mdzZu sa prejavovat’
vyrokmi ako ,NaSe Zivoty st hodnotnejSie, lebo su tazsie" a pod.,

- odmietanie heterosexudlov a ich Zivotného Stylu — ,ManZelstva heterakov sa
uzatvaraju iba na plodenie deti",

- neprijemné pocity v spolocnosti otvorenejSie sa prejavujlcich LGBT — mboZe sa
vyjadrovat ndzorom ako ,Nie som taky ako oni“, ,To nie som ja",

- viera, Ze LGBT ludia sa neodliSuji od heterosexudlnych — je prejavom snahy
minimalizovat', resp. popierat’ existujlce rozdiely v spoloenskom, kultirnom
prostredi,

- odmietanie myslienky, Ze by mohli mat'rodinu, deti — byva spojené s obavami, Ze

nemaju na vychovu deti také kompetencie ako heterosexualni ludia, Ze st vlastne
v tomto smere menejcenn,
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- uprednostiiovanie kratkodobych vztahov - su ,bezpecnejSie*, lebo kratkodobych
partnerov nemusia predstavovat kamaratom, rodine; nie je dostatok ¢asu na ich
rozpoznanie ako LGBT, ked'sa spolu dlhSie stretavaju, €i su viditelni na
verejnosti.

HETEROSEXIZMUS

...je uprednostriovanie heterosexudlnej identity pred akoukolvek inou a vhimanie
tejto identity ako jediného spravneho principu presadzovaného spoloéenskymi
normami (hoci v nepisanej podobe). Je to systém presvedceni, podla ktorych
jedinym prijatelnym sexualnym a/alebo emocionalnym vztahom je vztah muZa a
Zeny a iny mimo heterosexualneho ramca sa povaZzuje za menejcenny, pripadne
nepripustny. (Na oznacenie povySovania heterosexudlnej formy vztahov na normu
sa pouZiva aj pojem heteronormativita.)

Casto je taky samozrejmy a vSadepritomny, Ze ho ani nevnimame a nemusf sa

prejavovat’ v agresivnej podobe presadzovania, ale skdr v neprijati, znechuteni,

odpore voci inym formam vztahov. Podoby heterosexizmu a jeho posiliovanie

mdZu byt skryté a subtilne, ako napr.

- v médidch sa neobjavuju pretrvavajlce, dobré LGBT vztahy,

- rodicia venuju vacSiu pozornost’ heterosexudlnym vztahom svojho dietata nez
jeho LGBT surodencovi,

- uCitelia/uCitelky predpokladaju, Ze vsetci ich Studenti/Studentky st heterosexualni
a pod.

S homofdbiou sa v sti¢asnosti spajaju novsie terminy ako:

- homoodmietavy (z angl. homonegative) - t. j. €lovek s negativnym postojom k
L/G, ale stcasne bez obav, Ze by mohol byt'sam ako L/G vnimany a ani sa
nespaja s nendvistnymi postojmi, ¢i spravanim,

- homoneinformovany (z angl. homo-ignorant) — €lovek bez skisenosti a vedomosti
0 L/G ludoch,

- homopredpojaty (z. angl. homoprejudiced) - ludia s predsudkami voci L/G, ktori
sthlasia s diskriminaciou voci L/G fudom alebo ju sami uplatfiuju,

- homovyhybavy (homo avoidant) - t. j. taky, ktory nevie, ako na L/G ¢loveka
reagovat' [24].

PRAUNY KONTEXT

Zésada rovnosti a zakazu diskrimindcie je zakladnym prvkom v ochrane [udskych
prav, je garantovana Eurépskym dohovorom o ludskych pravach (€lanok 14) a bola
podporena protokolom k Dohovoru €. 12, ktory vo v3eobecnosti stanovuje, Ze nikto
nesmie byt' diskriminovany z akéhokolvek dévodu Ziadnym verejnym Cinitelom. V
roku 1997 Vybor ministrov Rady Eurdpy prijal odporii¢anie o nendvistnych
prejavoch stanovujlce, Ze tento vyraz ,sa rozumie tak, Ze zahffia vSetky formy
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prejavu, ktory Siri, podnecuje, podporuje alebo ospravediriuje rasovd nendvist,
xenofdbiu, antisemitizmus ¢i iné formy nendvisti zaloZenej na nezna3anlivosti
vratane intolerancie vyjadrenej agresivnym nacionalizmom a etnocentrizmom,
diskrimindcie a nepriatelstvu  voCi  menSindm, migrantom a [udom
pristahovaleckého pévodu* [25, 26].

Nendvistné prejavy zamerané na LGBT osoby su tiez druhom nendvistného
prejavu. Dria 31. marca 2010 Vybor ministrov Rady Eurdpy prijal bezprecedentné
odportcanie ¢lenskym Statom ,0 opatreniach na boj proti diskriminécii na zaklade
sexualnej orientacie alebo rodovej identity“. Text obsahuje zoznam krokov vo
vietkych oblastiach, kde sa vyskytuje homofobia (zamestnanost, zdravie,
vzdelanie, prdvo na Zivot atd’) a naliehavo vyzyva Staty, aby toto odportcanie
zaviedli do praxe.

Dria 29. aprila 2010, po diskusii o diskriminacii na zaklade sexudlnej orientacie a
rodovej identity, parlamentné zhromaZdenie Rady Eurdpy opétovne odsudilo rozne
formy diskrimindacie, ktorou trpia LGBT ludia, a vyzvalo Vybor ministrov, aby
zabezpecil plnenie svojich neddvnych odportcani a prijal dalSie opatrenia na boj
proti homofdbii. V uzneseni z 29. aprila tieZ parlamentné zhromaZdenie vyzvalo
eurdpske Staty, aby zaru€ili ,pravne uznanie partnerstiev rovnakého pohlavia len
vtedy, ak ho pripustaju vnutroStatne pravne predpisy“ a poskytli moZnost
,Spolo¢nej rodicovskej zodpovednosti“ pre deti kaZzdého z partnerov ,s ohlfadom na
zaujmy deti“. | ked' poukazuje na to, Ze odstranenie homofdbie a transfobie
,vyZaduje politickd volu“ v Clenskych Statoch, prijaty text tieZ Ziada, aby pravne
predpisy a prax zaruCili pravo transsexudlnych oséb na ,oficidlne doklady, ktoré
odréZaju ich preferovanu rodovu identitu, a pravo na pristup k lieche spojenej so
zmenou pohlavia.

Homofébne Ciny, ku ktorym dochadza na Uzemi viacerych Statov, poukazuju na
systematické poruSovanie zakladnych prav lesieb, gejov, bisexudlnych a
transsexudlnych ludi. Tieto udalosti tieZ ukazali, Ze v mnohych pripadoch je této
nespravodlivost’ tolerovana a niekedy aj aktivne podporovand prave tymi organmi,
ktorych hlavnou povinnostou je chrénit” svojich ob&anov pred vSetkymi druhmi
diskriminécie. Medzinarodny deri boja proti homofdbii sa oslavuje kaZzdoro¢ne 17.
méja s cielom podporit' informovanost’ o preventivnych opatreniach na boj proti
homofdbii [26]. Vyznamnym dokumentom, ktory stanovuje zdsady dodrZiavania
[udskych prav a nediskriminacie na zaklade sexualnej orientécie a rodovej identity
su Jogjakartské principy, ktoré odrdZaju suCasny stav medzindrodnych
[udskoprévnych predpisov [27].
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Homofébne priklady z internetu — reakcie na ¢lanok o otvoreni komunitného LGBT
centra (2011)

..Nech su tepli ako chcu... ale preCo na seba stédle upozoriuju? TV debaty,
pochody, nareky o diskrimindcii... Jediné ¢oho dosiahnu je, Ze normalni ludia, ktori
si ich doteraz ani nevsimali, na nich budd viac a viac naStvani... nech neotravuju.

...ak po mne déky siahne, doldmem mu...

...tak s tymto méZem suhlasit'iba v tom pripade, ak to je myslené ako nesafari, kde
budeme mact vziat' deti a ukazat'im ako vypada zdegenerovana spolocnost...

...neni zle ich mat po kope a vediet kde sd...

LGBT ludia v rdmci ndsho prieskumu uvadzaju v sdvislosti so svojou mensinovou
identitou, a jej uvedomenim si, prezentovanim v SirSom ¢i uzSom prostredi tieto
psychické problémy — citili sa smutni (49 %), pocitovali strach (40 %), Uzkost
(35 %), stres (28 %), psychicku chorobu (napr. depresiu, 22 %).

Tazko moZno tieto tazkosti povaZovat' iba za problémy konkrétneho ¢loveka, lebo
zasahuju a ovplyviuju aj jeho prostredie — pracovné, osobné interpersonalne
vztahy, pracovny vykon, zdravie, celkovu spokojnost’. V stvislosti s tym, €o zaZivali
vo svojom okoli pre svoju men3inovu identitu, nasi respondenti/respondentky
uvadzali, Ze to boli to predsudky (54 %), nevhodné poznamky, nadavky (49 %),
problémy s rodiémi (29 %), nezndSanlivost, nendvist' (21 %), citili sa izolovani, mali
problémy so spoluZiakmi, v praci, byvali fyzicky napadnuti (aZ 4%).

Aj z odpovedi na otvorené otazky vyplynuli niektoré krizové situdcie, ktoré boli
jasnymi prejavmi homofdbnych Utokov zo strany druhych ludi. Napr.:

,Prejavy nezndsanlivosti a vysmechu na prvej strednej skole, najmé, ked’som mal
odpovedat pred celou triedou.”

,Bolo ich viac, ale s otcom to bolo skutocne dramatické, vZdy to s nim bolo
dramatické, od mala som bol buzerant, buzik a také tie rézne prijemné prezyvky."

,Problémy so schvalovanim témy bakaldrskej prace — ale po argumentacii
antidiskriminacnym zakonom sa to rychlo upratalo :)"

,Ked' o dva roky starsi chalan z vedlajSej triedy mal problém s mojou orientaciou.
Uf, to bolo velmi neprijemné! Poznamky, nadavky, vyhrazky!"
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,Vacsinou islo o verbdlne dtoky zo strany aj mladsich ludi, ale aj rovesnikov pri
beZnych dennych ¢innostiach ako pobyt v skole Ci vynaSanie smeti atd."

,Bol som fyzicky a cielene napadnuty kvéli svojej orientdcii, to bolo v roku 1996."

,Naddavky, ukazovanie prstom, no asi najtaZsie sa znasa tichy teror — neméct’ objat’
svojho partnera na stanici, ked’ konecne priSiel, nemozZnost' sa drzat’ za ruky,
prejavovat'verejne svoju spolundleZitost...”

,Bol som stcastou homofdbneho toku proti spoluZiakovi a nezasiahol som,
pretoZe som vtedy eSte nebol comingoutnuty..."

,Odhadnu podla oblecenia, aku mate orientaciu (samozrejme existuje len homo, bi
alebo hetero pre 99 percent ludi), voci ktorej maju predsudky, a potom pripadne
vyjadria nenavist..."

,Ked'sa mi snaZila rodina néjst’partnerku...”
,Ked'po nas s priatelkou pokrikovali na ulici...”

,Nedobrovolné zverejnenie mojej orientdcie inym osobam niekym inym, nie mnou,
v snahe ubliZit. Skumavé pohlady, otazky kolegov...”

,Kamardtku s chlapenskym vyzorom napadol jeden chlap za to, Ze je lesba, ale
hlavne za to, Ze je Zena a hrala sa na chlapa...”

,Neviem, i je to krizové, ale ked’stojite pred exorcistom ako posadnuty diablom a
vSetci na vds pozeraju s vycCitkami a zhnusene, zanechd to dost’ velki emocnu
traumu...”

,Ked' samotni gejovia ma odsudili a smiali sa a naddvali mi za to, ked som
povedal/a, Ze sa citim lepSie v ,Zenskej koZi", v Satdch a tak...”

Niektori ludia povaZzuju homofébiu za Cisto osobnu zéleZitost, ktord je moZné
zmenit' dalSim vzdeldvanim, vychovou, ddslednym skimanim svojich osobnych
suvislosti, skusenosti zo svojho Zivota. My ju povaZujeme ovela viac za
spolocensku tému, ktorej je v3ak z tohto pohladu venovany maly zaujem, ktory
nevedie k zasadnym zmenam postojov.

V rdmci overenia, preskimania, do akej miery na vas vplyvaju predsudky, postoje,
ktoré su Casto prezentované, si moZete odpovedat' na tieto otazky.
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Otézky na posudenie osobnej miery homofobie [14, s. 396]:

1.

9.

Pozastavite sa niekedy pri robeni nejakych veci, innosti, pretoZe by si niekto
mohol mysliet, Ze ste LGBT? Ak &no, akeé veci to su?

Hovorite alebo robite niekedy umyselne veci, aby si ludia nemysleli, Ze ste
LGBT? Ak 4no, aké veci to su?

Myslite si, Ze LGBT vedia ovplyvnit'inych, ,zviest", aby sa tieZ stali LGBT?
Myslite si, Ze by vas niekto vedel ovplyvnit, aby ste sa stali LGBT?

Ak ste rodic, ako by ste sa citili, keby ste mali LGBT dieta? Ako by vam bolo,
keby vam to dieta povedalo?

Co myslite, ako by ste sa citili, keby ste zistili, Ze jeden z vaSich rodicov, sestra,
brat bol, je LGBT?

Su povolania, pozicie, o ktorych si myslite, Ze by z nich mali vylucit' LGBT ludi,
alebo im nedovolit'ich vykonavat™? Ak &no, preco?

Chodili by ste k lekérovi/lekéarke, o ktorom viete alebo si myslite, Ze je LGBT, ak
by bol/bola rozdielneho/toho istého rodu ako vy? Ak nie, preco nie?

Ak by vdm niekto, koho méte radi, povedal, Ze je LGBT, poslali by ste ho na
terapiu?

Boli ste uz niekedy v LGBT bare, klube, na pochode? Ak nie, preco?

10. Viete ndjst’ 3 pozitivne aspekty spdsobu Zivota LGBT [udi? Viete najst'3

negativne aspekty heterosexualneho spdsobu Zivota?

11. Smiali ste sa niekedy na vtipe o LGBT?

Explorécia vlastného heterosexizmu/homofobie [8, s. 32]:

1.

Spochybriujem u svojho klienta/klientky povod
gejstva/leshizmu/bisexuality/transrodovej identity?

Myslim si, Ze zaujem o ¢loveka toho istého pohlavia ma patologicky pévod?

Som vyrovnany/vyrovnana, naozaj chdpem, Zze moj klient/klientka vaha
pripustit, Ze je LIG?

Myslim si, Ze by L/G ludia mali druhym povedat, Ze su L/G iba, ak sa ich na to
opytaju?

Aky mam pocit z pravnej €i ndboZenskej formy uzavretia sobasa pre L/G?
Aky mam pocit z adopcie deti gejmi/lesbami?
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Suhlasim so staznostami L/G klientov/klientok, Ze LG komunita je prili§ nezreld
a zamerand na sex a politiku?

Ako v pohode je pre mria rozpravanie s 10 aZ 15-ro¢nymi 0 mozZnosti, Ze su
L/G? Myslim si, Ze v tomto veku eSte nem6Zu vediet ni¢ o svojej orientacii?



LGBT PARY

V3eobecny predpoklad a predsudok je, Ze LGBT ludia st promiskuitni a netdZia po
dihotrvajuicejSich vztahoch. V&cSina by vSak rovnako ako heterosexudlni [udia
chcela mat’ stabilneji partnersky vztah, v ktorom méZu najst” oporu, spokojnost,
potvrdenie seba, zabavu, blizkost. Jednym z dbékazov nespravnosti tohto
predpokladu je Usilie L/G komunity o registrované partnerstvo alebo moznost
uzavretia manzelstva. V Cesku je indtitdt registrovaného partnerstva zavedeny 5
rokov a je zaujimavym faktom, Ze CastejSie uzatvaraju tento oficialny vztah muZi
[28] a iba malé percento z nich zanika (z 1 181 L/G registrovanych partnerstiev sa
ukoncilo rozvodom iba 89, t. j. 7,5 % v porovnani s heterosexudlnymi, kde je
rozvodovost' okolo 50 % — Udaje su z leta 2011).

V rdmci nasho prieskumu mala viac ako polovica oslovenych v Case prieskumu
partnersky vztah, a to 56 % respondentov/respondentiek. Ide o pomerne vysoké
Cislo, ktoré vyvracia mytus, Ze LGBT nehladaju alebo nemaju partnerské vztahy.
Podobne z neho vyplynulo, Ze 66,4 % Zilo/Zije vo vztahu dlhSie ako rok (23 %
dihSie ako 5 rokov), kedy uZ naozaj mozno hovorit' o trvalych a dlhodobych
partnerskych vztahoch.
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Z odpovedi na otvorené otazky vyplynulo, Ze LGBT ludia maju ovela menej
moznosti na zoznamenie, mnohi sa necitia bezpecne pri stretdvani alebo na rande
na verejnych miestach, maju pocit, Ze sa nem6zu spontanne spravat, prejavovat
city a naklonnost. NajCastejSie sa zoznamuju cez internet, ¢o prindSa CastejSie
pocity sklamania, mnohé odmietnutia i odmiCania partnerov/partneriek bez
vysvetlenia a pod. Ovela menej moznosti na zoznamenie maju v mensich mestach
alebo na vidieku, preto ak chcu partnersky vztah, musia odist’ do velkych miest.
Spoznavanie inych ludi, potencialnych partnerov/partneriek, sa ovela zriedkavejSie
deje v normalnych beZznych medziludskych situdciach, pretoZze naSa spolo¢nost’ je
nastavena skor neakceptujuco.

KedZe vacSina LGBT ludi vyrastd v heterosexudlnych rodinach a vo vacsinovo
orientovanej spolocnosti, dostava sa im ovela viac podnetov, vzorov a modelov z
heterosexudlneho fungovania parov. Odtial méZu pochadzat’ aj ich oCakavania a
predpoklady, Ze budu zastavat' roly podobne ako v heteroparoch — teda, Ze jeden z
partnerov bude viac femininny, druhy maskulinnejsi, alebo Ze jeden z partnerov sa
bude viac starat’ o vztah, domécnost'a druhy bude Zivitel/Zivitelka.

Lesba je vychovavand v prvom rade ako diev€a/zena, gej ako chlapec/muz, a teda
su vystavovani rovnakym poZiadavkdm a normam ako ostatni. Je preto
pravdepodobné, Ze LGBT Zeny budu mat’ tendenciu spravat’ sa v smere tychto
oCakavani — byt' pasivnejSie, davat' viac najavo emdcie, starat' sa o domacnost,
muZi byt dominantnejsi, sutaZivejSi, viac sa venovat' praci, pricom sa mézu
rovnaké modely, oCakavania tykajuce sa roli stretnut’ v jednom pare 2 Zien, 2
muZzov, resp. [udi, ktori sa takto vnimaju [14].

Mélo viditelnych vzorov pre parové spravanie a vedenie parového Zivota na jednej
strane mdZe sprevadzat’ neistota, ako rieSit’ parové zdleZitosti, aky sposob Zivota
volit, a preto aj vzbudzovat' zvedavost, zaujem, ako Ziju iné pary v podobne;
situdcii — na druhej strane vSak pondka moznost’ vytvorit' jedinecné pristupy k jeho
realizovaniu.

LGBT pary mbzu prezivat' podobné starosti ako heterosexudlne, vychéadzajlce z
podobnych zdrojov, ako st komunikacné problémy, rozdiely stvisiace s pévodnou
rodinou a jej fungovanim, skusenosti z predchadzajucich vztahov, Ziarlivost,
sexualne, finan¢né, individualne osobné problémy a iné. Hoci ich tazkosti mézu byt
podobné, ich spolocny Zivot nie je usmerfiovany, ovplyviiovany pravnymi,
spolocenskymi ¢i moralnymi sankciami, ,odobreniami“ ako heterosexualny parovy
— napr. im nehrozi rozvod, sud o starostlivost' o deti; ak nie je zverejnené, Ze k
sebe patria, neméZu byt ani posudzovani okolim za svoje spravanie, ktoré smeruje
proti udrZiavaniu paru (nevera, prilisna Ziarlivost'a pod.).

Vytvorenie a udrZanie L/G/B/T péru je pravdepodobne komplikovanejSie aj z
dévodu nepritomnosti tohto spolo¢enského, pravneho tlaku a vyZaduje velku mieru
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odovzdanosti, Usilia nasmerovaného nielen dovnitra vztahu, ale aj smerom k
vonkajSim prejavom homofdbie, nevraZivosti, odmietania zo strany rodiny,
kamaratov, SirSieho okolia.

LG PAROVE MYTY [8, 14]

MuZské/Zenské roly

Pravdepodobne sU aj dnes pary, ktoré zachovavaju striktné ,tradicné” delenie roli
na ,muzské" a ,Zenské (butch/femme), ale véacsina gejskych/leshickych €i inych
druhov vztahov to povaZuje za prekonany mytus. Prave Specifickost’ L/G/B/T
alternativ a dynamiky v paroch umoZiuje flexibilitu a jedineCnost' naplfiania
rodovych roli a oCakdvani, ktori moZno heterosexuélne pary v slvislosti so
zmenami prebiehajlcimi v spolocnosti iba objavuju.

Izolacia

Vacsina ludi predpoklada, Ze L/IG/B/T pary Ziju izolované od priatelov, rodiny,
kolegov/kolegyni. Je moZné, Ze v konzervativnejSom prostredi ¢i atmosfére silného
naboZenského vplyvu alebo netolerancie maju tieto pary naozaj menej podpory,
osobnych kontaktov a vztahov, ale neplati to vSeobecne. Mnohé pary majl
prirodzend oporu, starostlivost, lasku svojich blizkych, niekedy prave intenzivnejSiu
pre tazkosti, ktoré su nitené prekonavat.

Spokojnost'vo vztahu

MnoZstvo tém, starosti €i prijemnych veci sa opét' v pripade heterosexualnych ¢i
LGBT parov prekryva (zaobchadzanie s financiami, ich zabezpeCovanie, vedenie
domécnosti, deti, travenie volného ¢asu, vztah samotny, vztahy s rodinou,
priatelmi a iné), podobne méZe prebiehat’ aj formovanie, udrZiavanie vztahu ako
takého v Case - teda od zallbenia cez ostatné obvykle sa objavujlce fazy, aZ k
vytvoreniu a udrZiavaniu ,0zajstnej* lasky.

Rozdielom méZe byt, Ze LGBT ludia maju od zaciatku informacie, Ze ich vztahy
vysoko pravdepodobne nemdzZu pretrvat’ (alebo dokonca, Ze ani Ziadne ,0zajstné”
vztahy nebudl mat), ale budu iba kratkodobé, ¢i na ,jednu noc”. Ak tomu veria,
mdZe sa stat, Ze prili§ skoro vzdavaju svoje vztahy prave pre toto zvnitornené
presvedCenie, kedZe si myslia, Ze horSie obdobia vo vztahu su potvrdenim toho, Ze
tento druh vztahov neméZe fungovat.

SPOLOCNE CHARAKTERISTIKY, TEMY L/G PAROV [s, 14, 29]

Vztahovy coming out

Je jednoduchSie (hoci nehovorime, Ze lahké) byt L/IG bez partnera/partnerky,
hlavne, ak ste v pocCiatocnom obdobi vlastného coming outu. Privedenie
partnera/partnerky do rodiny, medzi kamaratov/kamaratky, do zamestnania a pod.
je dalsim krokom k zverejneniu a hlavne ,verejnému* ¢i spolo¢enskému potvrdeniu
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svojej identity. Na tento krok je potrebna vacSia odvaha a pripravenost’ Celit
prekdZzkam, suCasne vSak je tento krok aj potvrdenim vyznamu vztahu a
partnera/partnerky. Urobit’ vztahovy coming out je krok, ktory sa da skor oakavat'v
obdobi pocitovania va¢3ej osobnej istoty vo svojej identite, sti¢asne vSak méZe
prispiet’ k upevneniu partnerského vztahu.

Partneri/partnerky v rozdielnych Stadidch procesu coming outu

Této situdcia sa nevyskytuje v heterosexudlnych péroch, takze sa fiou na rozdiel
od L/G/BIT péarov nemusia zaoberat, a je jednou z tém, ktord im teda nekomplikuje
fungovanie vo vztahu. PreZivanie rozdielnych Stadii coming outu méZe byt pre
oboch partnerov/partnerky naozajstnou zatazou — jeden/jedna sa méZe citit’ byt
tlaend ,pokrocCilejSim“ Stadiom partnera/partnerky, pocitovat' necitlivost' voci svojej
situdcii, potrebam, neistotdm, zatial Co druhy/druhd mdéze vnimat' ,menej
pokroCilého* ako ,brzdu“ vztahu, ako niekoho, kto obmedzuje slobodu vo
vyjadrovani vzajomného vztahu na verejnosti, v rodine, méZze mat" pocit, Ze
partner/partnerka si ho/ju dostato€ne nevazi, nechce sa viazat, hanbi sa za vztah a
pod.

Internalizovana homofdbia

...Je problematickou predovetkym v situacidch, vztahoch, ked' nie je rozpoznana.

Su to napr. tieto situacie:

- partneri sa neidentifikuju ako L/G/BIT, hoci su spolu uZ niekolko rokov, par skryva
svoj vztah napriek tomu, Ze je relativne bezpe¢né ho zverejnit,

- pér sa vyhyba verejnym prejavom citov, i ked'ich prostredie neohrozuje,

- pér si mysli, Ze ostatni ich takto nikdy nebudu akceptovat,

- p&r neoznamuije, neoslavuje svoje vztahoveé vyrocia s blizkymi heterosexualnymi
priatelmi, pretoZe ich nepovaZuje za ddlezitych pre L/G/BIT ludi,

- pary sa vyhybaju tomu, aby vzali partnera/partnerku na rodinné stretnutia,

- partneri pouZivaju termin ,ja“ miesto ,my“, ak rozpravaju o situdciach, ktoré
zaZivaju spolu s partnerom/partnerkou,

- par sa nevnima ako rodina,

- partneri/partnerky sa kritizuju za vyzor — oznaCuju ho ako prili§ ,zZenstily* alebo
;muzsky",

- partneri beru na seba prili§ vela osobnej zodpovednosti za vztahoveé problémy,
pretoZe neveria, Ze LIG/B/T vztah mdze prezit.

Travenie dovolenky

...Je doleZitou témou. Travia ju partneri/partnerky spolu (,hocikde* alebo iba na
miestach, kde dovolenkuju hlavne LGBT ludia?) alebo preferuji oddelené
dovolenky spojené s navstevou rodiny, a do akej miery su tieto rozhodnutia
sposobené internalizovanou homofdbiou?
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Ako sa navzdjom volaju partneri/partnerky

Pre heterosexualne pary su typické pomenovania v ur€itych fazach vztahu, podla
ktorych je moZné tieto fazy aj rozoznat' — frajeri, partneri, milenci, snubenci,
manzelia a pod. Pre L/G/B/T pary je nevyhnutné vytvorit'si iné, viastné oznacenia,
terminy zodpovedajuice hlbke, intenzite, dbleZitosti vztahu - volaju sa
kamarat/kamaratka, laska, partner/partnerka atd.?

ROZDIELY MEDZI GEJSKYMI A LESBICKYMI VZTAHMI

Ako sme spominali, jednym z vplyvov, ktoré m6zu pdsobit, je zdvojenie rodove;
dynamiky a rodovych charakteristik v pripade oboch partnerov/partneriek v LIG
vztahoch, ktoré mdzu situacie komplikovat' alebo im aj pomahat’

- spolo¢nd dynamika lesbickych parov — lesby maju tendenciu vytvarat’
emocionalnu vézbu, odovzdat' sa vztahu rychlejSie a rychlejSie smeruju k intimite;
CastejSie zostavaju priatelkami s byvalymi partnerkami aj po skonéeni vztahu,

- splyvanie — v pripade lesbickych parov sa CastejSie vyskytuje zavislost' od
partnerky, obe sa m6Zu primarne zameriavat' na vztah, emocionalnu blizkost' a
ponechdavat’ si menej autonémie; su CastejSie monogamné, zamerané na
domacnost'a davaju mensi déraz na fyzicku atraktivitu; kedZe vztah méze byt
pre partnerky jedinym utoCiskom, m6Ze sa v fiom stat, Ze jedna z partneriek méze
tak dominovat’, aZ jej osobnost, poZiadavky, priania zatienia druhu, ktora si
neudrZi svoju osobnu slobodu, rozvoj a odliSnost’; takato blizkost, aZ splyvanie,
moZe vztah znicit, pretoze mbZe branit' vyjadreniu hnevu, nespokojnosti, tliZbe po
zmenach,

- byvali partneri/partnerky — leshy CastejSie zostavaju priatelkami, kamaratkami so
svojimi byvalymi partnerkami; po rozchode samozrejme potrebuju isty ¢as na to,
aby vztah vnutorne ukonili, ,odsmdtili“, oddelili sa od byvalej partnerky, ale
stcasne byvaju CastejSie otvorené kamaratskemu vztahu a aj zostavaju v
kontakte,

- dynamika gejskych vztahov — hoci sa obvykle hovori, Ze gejovia si emocionalni,
citlivi, ochotni vyjadrovat’ emdcie, toto nemusi platit' v ich partnerskych vztahoch;
gejovia vyrastaju pod vplyvom tejto spolo¢nosti rovnako ako heterosexudlni muZi,
socializacia ich teda pravdepodobne vedie k podobnému spravaniu — vyhybaniu
sa prejavom blizkosti k inému muZovi, intimity, zranitelnosti,

- monogamia verzus otvoreny vztah — je jednou z najkontroverznejsich tém hlavne
v gejskych vztahoch, kde sa sexudlne otvorené vztahy vyskytuju CastejSie; v
tomto druhu vztahov sa mdZe velmi jasne odliSovat' citova vernost’ (monogamia)
od sexualnej, ¢o vSak vyZaduje dohovor, priamu komunikéciu a déveru; znamena
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to sucasne, Ze ide o zodpovedny, sexudlne otvoreny vztah, a nie o
mnohonasobné ndhodné a utajované zaleZitosti.

Ak sa partneri dohodnu na zodpovednej ,nemonogamii“, vyZaduje sa [8]:

- zabezpecenie bezpecného sexu,

- zachovavanie citovej vernosti,

- udrZiavanie komunikécie o témach, ktoré sa m6zu objavit,

- istll mieru o¢akdavania problémoyv, ako je Ziarlivost, obava o citové pripdtanie k
inému partnerovi, zvaZovanie vlastnej atraktivity pre partnera a pod.

NIEKTORE Z PROBLEMOV L/G VZTAHOV [14, 29]

Nasilie, zneuZivanie, tyranie

je mengj viditelny, nehovori sa o0 lom, je to akoby neexistoval, a teda ludia, ktorych
sa to tyka, maju menej podpory a ochrany v spolo¢enskych organizaciach. Navyse,
Ziadanie o pomoc, napr. policiu, méZe byt eSte komplikovanejSie pre obavy z
poniZovania, ned6very v pravny systém a poskytnutie ochrany z jeho strany. Vyskyt
je pravdepodobny rovnako ako v heterosexudlnych vztahoch a suvisi podobne s
potrebou a vyuZivanim moci proti druhému partnerovi/partnerke, slizi na
dosiahnutie napinenia svojich priani cez dondtenie, vzdanie sa partnera/partnerky.
Nasledkami ¢i sprievodnymi javmi okrem fyzickych sU strach, Uzkost,
posttraumaticka stresova porucha a iné.

ZneuZivanie alkoholu a inych Idtok

Alkohol ¢i iné latky sa Casto pouZivaju na prekrytie emdcii, ktoré su vyvolané
konfliktnymi situdciami a vztahmi. LGBT sa tym mdZu snaZit' znecitliviet, necitit’
smutok, strach, Uzkost, ktoré mdéZu sUvisiet s neprijatim seba ako LGBT,
odmietanim blizkymi, mnoZstvom problémovych situdcii, ktoré z dévodu svojej
identity preZivaju.

NaboZenské, spiritudlne témy

Mnohi LGBT ludia patria do nejakej naboZenskej komunity, alebo by do nej radi
patrili. PreZivaju vSak nelahké situdcie v shahe spojit’ svoju identitu s vierou a
naboZenskym presvedCenim alebo skdr s predstavitelmi tychto naboZenskych
spoloCenstiev. Mnohokrat su nimi odsudzovani, stdeni a vyluGovani, namiesto
poskytovania podpory sa ich city a sprdavanie odsudzuju ako ,proti BoZiemu
zakonu, proti prirode” a pod., nevedia, ¢i maju pravo byt veriacimi, a radSej taja,
koho miluju. Pod zamienkou pomoci ich konzervativni krestania/krestanky
oznaCuju za chorych a posielaju lieCit' sa (tento druh ,terapie” odsudzuju ako
neeticky mnohé odborné organizacie ako Americkd psychologickd asociacia,
Americka psychiatricka asocidcia atd’), no ani to nezabrani tomu, Ze su a budd
krestansky orientovani LGBT ludia, ktori tiZia po prijati.
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AIDS

Byva stereotypne spajany predovSetkym s gejskou komunitou, doteraz pretrvava
a posiliuje homofobiu a stigmatizaciu. Ak sa HIV pozitivita v L/G/BIT pare
vyskytne, pdsobi jednak na toho/tu, pre ktorého/ktori sa AIDS stal bezprostrednou
zdravotnou hrozbou, a samozrejme aj na druhého/druni v pére. StaZuje
fungovanie v praci, v SirSej rodine, kedy sa musia vysporadivat s utajovanim
zdravotnych problémov a vSetkych ich suvislosti. Krizové obdobie méZe byt
sprevadzané pocitmi strachu, depresie, obav o zdravie, strachom zo smrti, z
izolacie, zniZenej sebahodnoty, podozrievanim z nevery, zvaZzovanim zotrvania vo
vztahu, prehodnocovanim predchadzajlceho a sucasného sexudlneho spravania.
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DALSIE
PORADENSKE /
TERAPEUTICKE
UVAHY A
SUVISLOSTI

LGBT [udia vyhladavaju obvykle poradenstvo/terapiu, pretoZe potrebuju pomoc
s rovnakymi psychickymi a Zivotnymi problémami ako heterosexudlni ludia —
depresia, pocity Uzkosti, vztahové problémy, nespokojnost’ v praci atd. Niektoré
z prezentovanych problémov maju malo docinenia s ich sexuélnou orientaciou
alalebo transrodovou identitou, zatial' ¢o iné su priamo spojené s ich LGBT
identitou. Aj ked’ sa spoCiatku nezda, Ze problémy klienta/klientky su spojené s ich
LGBT identitou, zéleZitosti sexudlnej orientacie, resp. transrodovej identity budu
pravdepodobne  zohrdvat rolu v  dalSom  procese  stretdvania
s odbornikmi/odbornickami.

V praci s LGBT Kklientmi/klientkami sa ukazuje ako prinosny afirmativny
poradensky/terapeuticky pristup. Pomaha Kklientovi vo vyvine bez a priori
stanovovania cielov tykajucich sa toho, ako by sa mali klienti/klientky definovat
alebo ako by mali Zit' s ohladom na sexudlnu orientéciu (ale aj transrodovu
identitu). Je univerzalny (bez ohladu na Specificky pouZity poradensky/terapeuticky
pristup) a efektivny [2, 12] vdaka poskytovaniu akceptacie, korektivneho vztahu,
emociondlnej a socidlnej opory predovSetkym v oblasti nadobddania a
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potvrdzovania sebahodnoty, podpory v oblasti reziliencie, pomahania pri dosiahnuti
déleZitych vyvinovych medznikov vratane vyvinu vlastnej pozitivne vnimanej
identity. Vyznamnou sucastou tohto pristupu je Usilie o redukovanie
internalizovanej homofdbie ¢i stigmy suvisiacej s LGBT identitou. Za faktor
vyznamne prispievajuci v oblasti duSevného zdravia k zétazi preZivanej LGBT
ludmi sa povaZuje tzv. stres mensiny (minority stres) [2].

Afirmativny pristup vychadza z troch vyznamnych poznatkov:

- z poznatku, Ze homosexudlna orientécia nie je psychicka choroba ani porucha, ¢o
je podloZené vyskumami [2, 12],

- 20 Studii o role stigmy a traumy pri vytvarani distresu a zdravotnych tazkosti v
pripade prislusnikov/prislusniok neheterosexudlnych mensin,

- Z literatdry, ktord poukazuje na ddlezitost terapeutického spojenectva a vztahu,
aby bola psychoterapia U¢inna a poméahala.

Uginnost’ tohto pristupu sdvisi s empatiou, pozitivnym prijatim, nehodnotiacim
pristupom ku klientom/klientkam, kongruenciou, transparentnostou a inymi
faktormi. Na Slovensku je v sti¢asnosti malo praktizovany aj z toho dévodu, Ze len
malo psycholdgov/psychologiCiek sa Specializuje na LGBT klientelu, resp. tento
pristup nie je zatial velmi znamy.

V 70. rokoch svetové odborné organizacie na zaklade vedeckych dbkazov a
meniacich sa spoloCenskych noriem potvrdili, Ze homosexualita nie je duSevnou
poruchou ani chorobou a nésledne ju vyradili z DSM [30]. PredovSetkym v
zahranici vyjadruju a presadzuju profesné psychologické, psychiatrické organizacie
Ci asociacie zastupujlce iné pomahajuce profesie postoj, a to aj v oblasti politiky Ci
prava, Ze homosexudlna orientacia je normalnym a pozitivnym variantom a je
potrebné a spravne podporovat LGB ludi v ich vztahoch, moZnostiach a socidlnom
prostredi.

Sucasny vyskum orientovany na rozmanitost’ identit v oblasti sexuélnej orientécie
zaroveri poukazuje na to, Ze sexudlne spravanie, pocitovanie pritaZlivosti a identita
v oblasti sexuélnej orientacie sa méZe vyjadrovat' mnohymi spésobmi a méze byt'v
priebehu Zivota premenliva.

Vieme, Ze su ludia, ktori pocituju pritaZlivost, ¢i maju sexudlne vztahy s osobami
toho istého pohlavia a neidentifikuju samych seba ako LGB, alebo sa nezaraduju
do Ziadnej z tychto skupin, a su ludia, ktori sa identifikuji ako gejovia, leshy, a
pritom maju vztahy s heterosexudlnymi partneri/partnerkami bez toho, aby sa
definovali ako hetero alebo bisexudlni.

Aj s ohladom na tieto varianty (a spoloCenské, kultirne stvislosti, za ktorych sa
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[udia rozhoduju prejavit' alebo neprejavit) definuje Americkd psychologicka
asociacia [2] sexudlnu orientaciu ako sexudlnu, vztahovl, emociondlnu tizbu,
pritaZlivost' voCi inym [udom, zaloZzend na ich rodovych a pohlavnych
charakteristikdch. Sexudlna orientacia je viac spojend s biologickymi systémami
a fyziologickymi pudmi neZ s vedomou volbou.

Identita sexudlnej orientacie je potom rozpoznavanie a internalizacia sexualnej
orientacie, odraZa sebaexploréciu, uvedomovanie seba, spolupatricnost’ k urcitej
skupine, a teda aj oznaCovanie samého seba ako patriaceho k zvolenej skupine, €i
volbu sexuélneho sprdvania a hodndt, ale aj pocitovanie stigmy suvisiacej s
orientaciou. Preto identita sexudlnej orientacie méZe byt odliSna od sexudlnej
orientacie — zahfmia totiZ volby prezentovania seba v osobnej a verejnej sfére, ¢o
ovplyviiuje rozhodnutia vo vztahovych a interpersonalnych situéciach [2, 12].

Préve na strankach APA nachddzame mnoZstvo vedeckych informécii, podnetov aj
v oblasti uvedomovania si problémov Ci aspektov osobného, spolocenského,
pracovného Zivota LGBT Iudi - oslovuji a spracuvaju témy diskriminacie,
verbalnych Utokov a znevaZovania, Sikanovania, podpory zrovnopravnenia LG ludi
v oblasti uzatvarania manZelstva (odévodnené vyskumami, ktoré potvrdzuju suvis
dusevného zdravia a manZelstva) a pod. Podobne st viditelné snahy od konca 90.
rokov o skvalitnenie psychologickej, medicinskej, [udsko-pravnej a inej pomoci a
podpory pre transrodovych ludi. V tomto odbornom Usili a smerovani transrodova
identita sama osebe nepredstavuje duSevnu poruchu, no mézZe prinasat’ stres
suvisiaci s nejasnostou Ci neistotou tykajicou sa rodovej identity C&i jej
vyjadrovania. NavySe je variabilita transrodovych ludi naozaj velka, mézu to byt
rodovo premenlivi jedinci ¢i intersexudlni [udia.

ANTIHOMOSEXUALNI TERAPEUTI/TERAPEUTKY A TERAPIE

Stale su v sucasnosti terapeuti/terapeutky, ktori vnimaju skutocnost, Ze je niekto
LGBT, ako chorobu/poruchu, ktori treba zmenit' alebo lie€it pomocou tzv.
konverzivnej terapie (viaceré zdroje hovoria aj o reparativnej terapii). Aj ked' vsetky
velké psychologické a psychiatrické asocidcie (napr. APA, Americka psychiatricka
asociacia, Americka poradenskda asociacia, Kanadska poradenska asociacia a iné)
oznacili tento typ terapie za neeticky a vyhlasili, Ze sa nema pouZivat, stle sa tak
deje. Prilis vela LGBT ludi hlada a podstupuje konverzivne terapie, alebo je k ich
vyuZivaniu printtenych. Reparativna terapia predpoklada, Ze gejovia a leshy nie st
plne vyvinutymi fudmi, Ze su vnitorne defekini, ¢o prispieva k negativnym
predsudkom voci LGBT ludom a vytvara pre nich v spolo¢nosti negativne ovzdusie
[8]. V ramci tejto terapie sa dokonca naschval nepouZivaju afirmativne slova ako
gej alebo lesba, ktoré v sebe nemaju negativnu konotaciu, ktoré na druhej strane
slovo homosexual ma. Ti, ktori presli tymto typom terapie alebo programov,
nazyvaju sami seba exgejovia. Casto sa formuju do skupin a kazda z nich pouZiva
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naboZenstvo ako primarnu formu liecenia.

Dnesni konverzni terapeuti/terapeutky pouZivaju dévtipny jazyk na popisanie toho,
¢o robia a aké odborné slova pouZivaju. PouZivaju terminy ako sexudlna
reorientacia. Niektori krestanski terapeuti/terapeutky dokonca zaloZili instituty,
napisali odborné knihy, ktoré tvrdia, Ze psychoterapia ma eticki zodpovednost
dovolit’ jednotlivcom podstlpit’ lieCenie zamerané na stimenie skusenosti
rovhakopohlavnej pritaZlivosti alebo modifikovanie rovnakopohlavného sexuélneho
spravania.

Rada reprezentantovireprezentantiek Americkej psychologickej asociacie prijala
rezollciu, s ktorou sa stotoZiiujeme a ktora uvadza Styri zakladné principy vo
vztahu k pokusom menit’ sexudlnu orientaciu pomocou tzv. konverznej alebo
reparativnej terapie.

Tieto principy su [31]:

- Homosexuadlna orientécia nie je duSevna choroba a APA odmieta zobrazovanie
lesieb a gejov ako mentalne chorych ludi, ktori potrebuiju lieCenie sexudlnej
orientécie.

- Psycholdgovia/psychologicky participujuci na diskriminacnych praktikach
s leshickymi, gejskymi a bisexudlnymi klientmi/klientkami by mali tieto praktiky
odmietnut.

- Psycholdgovia/psychologicky reSpektuju prava jednotlivcov vratane lesieb, gejov
a bisexualnych klientov a klientok na stkromie, dévernost, sebadeterminéciu
a autonémiu.

- Psycholdgovia/psychologicky maji mat’ primerané poznatky na terapiu
s leshickymi, gejskymi a bisexuélnymi klientmi a klientkami.

Rezoldcia dalej hovori, Ze APA [31, s. 1] ,Ziada vSetkych odbornikov a odbornicky,
ktori/ktoré sa venuju mentdlnemu zdraviu, aby sami prevzali iniciativu
pri odstrariovani stigmy mentalnej choroby, ktord bola dlho asociovana
s homosexudlnou orientéciou.

(V tychto textoch sa viackrat odvoldvame na Americki psychologicku asocidciu,
Americku psychiatricki asociaciu a iné zahraniCné organizacie, pretoZze nemame
informacie o podobnych aktivitdich €i vyskumnych vysledkoch naSich odbornych
organizacii.)
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ODPORUGANIA PRE PSYCHOLOGOV A PSYCHOLOGICKY, GO ROBIT V RAMCI
TERAPIE/PORADENSTVA

Myslite na to, Ze LGBT ludia méZu prichadzat  do terapie s tymito presved¢eniami
[8, s. 70]:

1. Ako LGBT clovek som zly a bezcenny.

2. Keby ludia vedeli, Ze som LGBT, nikto by ma nemiloval.

3. Keby som zavisel od inych, moje potreby by neboli nikdy napinené.

4. Pre mila ako LGBT je tento svet nebezpecny.

Davajte si pozor na Zelanie klientov/klientok, aby ste ich vylieCili [8].

Hlavne v pociatoénych Stadiach coming outu si klienti a klientky niekedy myslia, Ze
mate Specialne vedomosti, techniky na to, aby ste z nich spravili heterosexualov.
Tieto priania m6Zu vychadzat z ich neistoty a priania vyrieSit' problémy suvisiace s
ich LGBT identitou Co najrychlejSie, ale aj z mylnych informéacii, Ze to
psycholdgovia a psychologicky robia a dokazu.

OcCakavajte, Ze mnohym klientom/klientkam budete suplovat’" dobrého,
akceptujtceho rodica.

Vela klientov sa snaZi, aby ziskali vaSu akceptaciu a potvrdenie, lebo neocakavaj,
Ze ho ziskaju od svojich rodi¢ov. Akceptdcia, reSpekt a nehodnotiaci postoj voCi
klientom/klientkam by mali byt' v naSej praci samozrejme pritomné. Sucasne méze
byt' tato situdcia narocna pre naliehavost’ potrieb klientov/klientok.

Ocakavajte, predvidajte, Ze ked’ klient/klientka dosiahne 5. Stadium coming outu,
moZete sa stat'teréom jeho heterofdbie.

V tomto Stadiu vnima klient/klientka svet ako konfrontacny hetero verzus LGBT,
mdZete sa teda lahko stat’ ter€om ich negativnych pocitov. Ratajte s tym, pripadne
hovorte s klientom/klientkou o tom, Ze tato situacia vo vaSom vztahu méZze nastat.

Poucte svojich klientov a klientky, Ze plné zverejnenie ich sexudlnej orientacie
a/alebo transrodovej identity nie je najlepSim rieSenim pre v3etkych a za kaZdych
okolnosti.

PomdzZte im zvaZit, urCit, aké spoloCenské a psychologické vyhody €i nevyhody by
mohli mat' zo zverejnenia v konkrétnej situaci.

Pomabhajte klientom/klientkam rozumiet’ tomu, Ze je vhodnejSie, aby sa najprv citili
dobre vo svojej identite, orientacii, kym o tom povedia inym.

Ak by o svojej identite zacali verejne hovorit, kym nemaju vyrieSené pocity viny,
zlyhania, ostatni by si mohli mysliet, Ze su zo svojej identity nestastni a Ze ju
nechcdl.
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Upozornite svojich klientov/klientky, Ze na zverejnenie méZu ludia reagovat
prekvapenim, hnevom, roz¢tlenim.

Ak s tym klienti/klientky rataju vopred, je Sanca, Ze nebudl reagovat’ podobne a
umoznia ostatnym predovSetkym vyjadrit' svoje prvé pocity. Prvotné reakcie
vacsSinou nepretrvavaju, ale v pripade niektorych ludi méZu ostat' nezmenené.

Zabezpecte, aby vasi klienti/vaSe klientky vedeli odpovedat’ na pripadné otazky so
sebadbverou zaloZenou aj na dobrej informovanosti.

Majte prehlad o kvalitnych zdrojoch informécii, knihach, broZdrkach, internetovych
strankach, organizaciach, aby ste ich mohli klientom/klientkam pontknut.

PoméZte im nestratit’ pocit svojej viastnej hodnoty, hoci ich méZu urciti ludia
odmietat. ]

Proces coming outu obvykle prindSa rozporuplné zaZitky a pocity. Uspesny coming
out vedie k prijatiu seba takého, aky Clovek je. Niekedy je potrebné pomahat
reflektovat’ reakcie okolia, priatelov — kedZe stoja za to, aby sa klienti kvoli nim
trapili, zaoberali sa nimi, ak ich nedokazu prijat takych, aki su.

Pripomerite klientom/klientkam, Ze coming out je jednym z najtaZSich procesov,
ktorym m6Zu prechadzat.

Je to asi celoZivotny proces, ktory je niekedy lahsi, niekedy taZsi, prinaSa zisky i
straty, ale vedie k pocitu vnutornej spokojnosti so sebou, €o je zakladnou istotou.

CHYBY, KTORE ROBIA PSYCHOLOGOVIA/PSYCHOLOGICKY
A TERAPEUTI/TERAPEUTKY (8]

Chyba 1: Ked'sa vas klient/klientka spyta na vasu sexualnu orientaciu a vy mu jej
Jju nepoviete

MéZe sa stat, Ze LGBT klient sa eSte pred prvym stretnutim spyta na vasu
sexudlnu orientaciu, identitu. M6Ze vam to pripadat’ ako privelmi osobna otazka
alebo otazka, ktora patri az na spolocné stretnutia, pripadne ste na fu ochotni
odpovedat’ az po vytvoreni vztahu s klientom/klientkou. Mate samozrejme pravo
rozhodnut’ sa, komu a za akych okolnosti tito informaciu poskytnete, ale LGBT
klienti/klientky su citlivi/citlivé na ignorovanie, odmietanie, ktoré v nich vaSa
vyhybava odpoved  méze vyvolat.

Chyba 2: Popierate viastnd homofébiu a heterosexizmus

Mnoho terapeutov/terapeutiek rado pracuje s LGBT ludmi a sU naozaj
presvedCeni/presvedcené, Ze nemaju predsudky a homofdbia sa ich netyka. Do
akej miery si tym moézu byt naozaj istifisté, ked sa cely Zivot pohybuji v
heterosexistickej spolocnosti? Sebareflektovanie, preskdmavanie svojich pocitov a
myslienok je nevyhnutnou stcastou prace, aj ked mate naozaj pocit, Ze nie ste
homofébni. Co naozaj viete o novych poznatkoch o LGBT ludoch, pouZivate termin
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,Sexuélna preferencia“, ste si isti, Ze povaZujete transrodovych ludi za duSevne
zdravych, myslite si, Ze lesby vyuZivaju penetrdciu na dosiahnutie uspokojenia?

Chyba 3: Neponukate klientom/klientkam zdroje

Je potrebné, aby ste mali zdroje, ktoré ddvame k dispozicii LGBT, aby ste nestali
bokom, ale ponukali obetiam nasilia kontakty na kiazov, lekérov, socidlnych
pracovnikov, ktori su priatel'ski voci LGBT, informacné zdroje, adresy komunitnych
centier a pod. Heterosexudlni ludia maju mnohokrat ,automaticky”, jednoduchsi
pristup k zdrojom, informaciam, radam, LGBT ludia sa mnohokrét citia izolovanti,
nevedia, kam sa obrédtit, pretoZze redlne maju menej informacii 0 moZnostiach,
ktoré st naozaj k dispozicii.

Chyba 4: PouZivate nevhodnu a/alebo zastaranu terminologiu

Hovorite ,sexudlna preferencia®, ,alternativny Zivotny Styl‘, lesbicka’,
,homosexualita“? Tieto terminy by ste uZ nemali pouZivat - citlivejSie su: sexualna
orientdcia, identita, LGBT ludia, gej, lesba a pod.

Chyba 5: PouZivate heterosexistické formulare

Formulare, ktoré davate klientom/klientkam, maju polozky — partner/partnerka,
déleZitd osoba alebo len manZel/manzelka? Ako administrativne definuju identitu,
su tam mozZnosti pre LGBT ¢i mozZnost' oznaCit' sa ako ,nejasny/nejasna’,
,neurcity/neurcita"?

Chyba 6: Osvajili ste si terapeuticky/poradensky Styl ,biele platno”

Niektori terapeuti/terapeutky sa rozhodnu nehovorit” klientom/klientkam Ziadne
osobné informécie, nevyjadrovat’ osobné nazory, postoje, a to ani na vyZiadanie
klientov a klientok. Prave LGBT Klienti/klientky to mézu vnimat' ako prejav
udrZiavania odstupu vo vztahu, nedévery, neochoty podelit' sa o autenticku
pritomnost’ terapeuta/terapeutky a méZu pocitovat’ eSte VAESiu izolovanost.
Vhodné a primerané vypovedanie osobnych veci je pritom Ziaduce (nehovorime o
nadbyto¢nom zaplavovani stretnuti s klientom/klientkou osobnymi problémami,
zdleZitostami, skusenostami) a je normdlnou UCastou vztahu medzi
klientmi/klientkami a poradcami/poradkyriami.

Chyba 7: Prehliadate, odmietate fakt, Ze LGBT klient/klientka bol/bola taky/taka uz
od detstva

Mnohym poradcom/poradkyniam je neprijemny fakt, Ze LGBT ludia boli takymi aj
ako deti, a viaceri by vedeli potvrdit, Ze sa uZ v detstve citili ini ako ostatné deti.

Chyba 8: V ¢akarni nemate materiély, casopisy s LGBT témami

VaSa pracoviia, Cakaren o vas vela vypoveda, najmd ak tam méte iba literatdru a
¢asopisy orientované na heterosexudlov. Ak nevychadzaju LGBT ¢asopisy, mali by
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ste tam mat" aspon letdky s LGBT témami, informéacie o LGBT organizéciach,
komunitnych centrach a pod.

Chyba 9: Verite v to, Ze ,pér je par"

Mnoho terapeutov/terapeutiek je presvedcenych, Ze su nehodnotiaci, nemaju
predsudky a prejavuju to presvedcenim, Ze sa spravaju rovnako k hetero i LGBT
parom. Zabudaju pritom na Specifikd dynamiky LGBT pdarov v porovnani
s heterosexudlnymi — mézu to byt Specifikd ,zdvojenia“ rodovych osobitosti (v
pripade gejskych parov — sutaZivost, malé prejavovanie emdcii a pod., v pripade
leshickych péarov — prilisnd emona naviazanost, téma dominancie/submisivity
a pod.), rozdielnost’ dosiahnutého Stadia v procese coming outu, internalizovana
homofabia.

Chyba 10: Ak nerozoznate Stadium coming outu LGBT identity (pozri Cast’ o
identite), v ktorom sa klient/klientka nachddza

Ak nepozname model Stadii priebehu coming outu LGBT identity (hoci samozrejme
netvrdime, Ze vSetci prechddzaju Stadiami rovnako a v rovnakom slede),
nembZzeme si adekvatne davat do slvislosti spravanie a preZivanie
klientov/klientok v danom obdobi (napr. ak sa odmietaju definovat' ako LGBT, mohli
by byt' vo faze zmétku identity, ak sa vnimaju ako ludia, ktori s v poriadku, méZu
byt vo faze prijatia identity a pod.).

DIAGNOSTICKE POSUDENIE
Pri posudzovani problémov ¢ duSevnych portch sa pouZivaju diagnostické
kategdrie, ktoré su popisané v MKCH 10 [32] ¢i DSM IV-TR [33].

V MKCH 10 (medzinarodne ICD 10, vytvorena WHO) su k porucham osobnosti a
spravania dospelych zaradené poruchy sexudlnej identity (F64) a poruchy psychiky
a spravania zdruZené so sexualnym vyvinom a orientaciou (F66) — priCom pri tejto
skupine je poznamka, Ze samotnd sexudlna orientacia sa nema pokladat’ za
poruchu. V DSM IV TR je kategdria poruchy sexualnej a rodovej identity, ktora je
oproti MKCH 10 stru¢nejSia v pocte definovanych portch.

Diagndzy sa CastejSie vyuZivaju v podmienkach psychiatrickych €i klinicko-
psychologickych pracovisk a mali by sluZit' predovSetkym na zefektivnenie
komunikacie medzi kolegami/kolegyriami, resp. ulahCit' pristup k opravnenym
lekarskym zasahom ¢i zakrokom. PrinaSaju vSak riziko medicinsko-biologického
pohladu, mnohokrat nejednotné chapanie stanovenej diagndzy, nalepkovania
jednotlivca. Stcasné definovanie problémov klientov/klientok ako diagnézy a ich
patologizovanie mdZe na klientov/klientky spatne pdsobit' v smere oCakavania, Ze
JJekar, psycholdg to za mia vyrieSi, lebo som chory“. Myslime si, Ze viaceré z
diagndz mdzu byt vyuZité ako chybné vychodisko pri posudzovani LGBT klientov a
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klientok, ak sa ako kategdria alebo skupina vopred povaZuju vSetci za takych, ¢o
maju problémy. Rizikom okrem toho je, Ze LGBT ludia su diagnostikovani za to,
kym alebo kto sU.

Najnovsie Usilie vyboru APA, ktory sa zaoberd rodovou identitou a rodovymi
variantmi, ur¢ené APA a Americkej psychiatrickej asocidcii smeruje k tomu, aby
bola porucha rodovej identity vyradend z DSM-IV-TR prave pre patologizovanie
a stigmatizéciu z dévodu rodovej identity [10].

POMOC KLIENTOVI/KLIENTKE PRI PREKONAVANI PONIZENIA, HANBY
A VIKTIMIZACIE

Je zrariujuce zaobchédzat's niekym ako menejcennym alebo neviditelnym, pretozZe
je iny. VacSina LGBT dospelych vie, Ze ked boli deti, boli v nieCom odlisni.
Vnimanie, Ze ,som odliSny“ sa Casto zhorSuje v obdobi adolescencie. Freud
definoval traumu ako ,uzéver pusky v ochrannej bariére proti prehnanym reakciam
veducim k pocitom zaplavujlcej bezmocnosti [8, s. 52].“ Prave pocit bezmocnosti
deti preZivaji ako zrarujlici a viktimizujuci. LGBT ludia su vo svojom okoli
zaplaveni heterosexualitou, pricom vedia, Ze niec¢o v ich vnutri nie je v sulade
s tym, aké spravanie od nich svet o¢akava.

Byt vnimani s opovrhnutim zo strany inych pre svoju odliSnost a byt’ presvied¢anti,
Ze nie ste v poriadku, je zahanbujuce, a LGBT dieta to méZe len tazko ovplyvnit.
Okrem toho zaZivaju typ rodového vyprasku, vysmechu, ktory sa vyskytuje vo
vztahu k chlapcom a diev€atam, ktori sa rigidne nepodriaduju rodovym rolam.
Nutenie do stereotypného rodového sprévania tieto deti degraduje a zrariuje. LGBT
deti Casto vyrastaju a stavaju sa spoluzavislymi — to znamena, Ze podriaduju svoje
potreby inym a prispésobuju sa tomu, ¢o sa od nich ofakava. LGBT deti Casto
ziskaju akceptaciu rigidnym nasledovanim pravidiel a boja sa kazdého vybocenia
a kritiky. Toto je spésob, akym kompenzuju svoju znizent sebahodnotu. Ale prave
ich sebahodnota dostane najvacsi Uder pri potla¢ani seba ako LGBT €loveka.

V ramci terapie/poradenstva mozu psycholdgovia a psychologicky preskimavat

nasledovné oblasti a témy v suvislosti s objavovanim svojej identity [8]:

- kedy si uvedomili, Ze su v niecom odliSni/odliSné v porovnani s inymi detmi
rovnakého rodu — aj ked’mozZno eSte nepouZivali slovo gej alebo lesba,

- kedy objavili svoju LGBT identitu,

- Ci sa citili odliSni/odliSné od ostatnych rovesnikov — najmé tych rovnakého rodu,

- Ci ini zaznamenali — dospeli alebo rovesnici, Ze st odliSni/odliSné, a zahanbovali
alebo Sikanovali ich preto, ak ano, ako,

- kedy vedome urobili rozhodnutie skryvat' LGBT identitu alebo predstierat’ Ze su
ako ostatni,

- Ci si spominaju na otvorené alebo skryté zneuZivanie, ktoré zahffia absenciu
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mozZnosti vyjadrit’ svoju LGBT identitu alebo nedostatok rolovych modelov.

Psycholdgovia/psychologicky by mali povzbudzovat' LGBT klientov/klientky, aby si
uvedomili, Ze nie su zodpovedni/zodpovedné za Ziadne zneuZivanie Ci zlé,
znevaZujuce spravanie, ktoré preZivali ako deti alebo tinedZeri. Zodpovednost
zostava na pleciach tych, ktori to robili, alebo ktori tomu nebranili.
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INFORMACIE
PRE RODICOV
LGBT LUDI

CO POTREBUJU VEDIET RODICIA A RODINY

Psycholégovia a psychologicky by mali vediet, ako poméct’ rodicom LGBT
klientov/klientok, aj ked"ich rodiCia nikdy nepridu na terapiu. Rodinné terapie su
Ciastotne napomocné, LGBT klientom/klientkam méZu pomdct’ aj tak, Ze budu oni
sami vzdelavat' svoju rodinu. Rodiom LGBT deti sa dostdva pomerne malo
podpory od inych, a to najmé ¢o sa tyka reSpektu a empatie. Rodicia musia vediet,
Ze 1o, Ze ich deti maju homosexudlnu orientaciu a/alebo transrodovu identitu, nie je
ich chyba, musia byt' presved¢eni o tom, Ze ni¢ nesp6sobili vychovou, vzorom, ani
nepochybili pri vyvine dietata. Su veci, ktoré mézu rodiom pomdct, ak sa ich
dozvedia [20, 34]:

Ich dieta je tym istym ¢lovekom, ktorym bolo predtym.

Zmenilo sa len ich vnimanie dietata, obraz, ktory o iom mali. Pocit straty méze byt
neprijemny, ale na druhej strane m6zu svojmu dietatu lepSie porozumiet.

Nie je to len fédza.
Je doleZité priznat' si identitu dietata, lebo LGBT identita nie je faza, a to najmd, ak
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to dieta povie rodicom. Vo v3eobecnosti prechadza dieta dlhou cestou chapania
svojej sexudlnej orientdcie alebo transrodovej identity.

Je to proces.

Spracovanie svojej reakcie, odpovedanie dietatu na jeho coming out, zistovanie
informéacii o LGBT zdleZitostiach, zdielanie informdacii s rodinou, to vSetko chce
Cas.

Uvedomte si, Ze nie ste sami.

Relevantné Studie hovoria, Ze v spolocnosti Zije 4 aZ 10 % LGBT ludi, a méZe ich
byt' aj viac. Niektoré vyskumy hovoria, Ze 1 z 1 000 ludi sa narodi s vndtornym
pocitom, ktory nie je v sulade s jeho biologickym pohlavim, to znamenad, neciti sa
byt' Zenou, ale muZom, resp. neciti sa byt' muZom, ale Zenou. Aj ked'sa méZe zdat,
Ze to tak nie je, LGBT ludia Ziju vSade a maju rodiny a vztahy, ktoré st im oporou.
Nie su v tom sami.

LGBT identita ¢loveka nie je choroba.

Homosexuélna pritaZlivost, spravanie a orientacia su normalne a pozitivne
varianty [udskej sexuality — nejde o mentalnu ani vyvinovu poruchu, ¢o je vedecky
podloZzené (uZz davno bola vyradena zo zoznamu psychiatrickych diagndéz).
Podobne ani v pripade transrodovych ludi nejde o Ziadnu anomdliu ¢i chorobnu
odchylku. Negativnymi st len psychologicky neprijemné pocity spojené s fyzickym
telom a s rodovymi oCakavaniami, ktoré su v nesulade s ich preZivanou rodovou
identitou.

KaZdy pokus o zmenu LGBT identity dietata m6Ze mat’ obrovské désledky pre jeho
psychiku.

Kazda velka lekarska a psychiatrickd asociacia potvrdzuje, Ze pokusy o zmenu
sexualnej orientacie, ¢i uz homo, bi, hetero alebo transrodovej identity nefunguju
a su Skodlivé. Terapia, ak sa povaZuje za potrebnd, by sa mala zamerat' na pomoc
¢lenom/Clenkam rodiny, aby vedeli lepSie prijimat’ LGBT identitu mladého Cloveka.
Ma pomdct’ rodiCom vnimat' dieta z lep3ej perspektivy a naucit' ich zru¢nosti
potrebné na preZitie v heterocentrickej spolo¢nosti.

Nie ste za to zodpovedni/zodpovedné.

Nikto jednoznacne nevie, preo sa niekto narodi ako lesba, gej, bi, trans alebo
rodovo nekonformny €lovek, nepotvrdilo sa vSak, Ze by k tomu prispievali vychovné
faktory. LGBT ludia pochadzaju zo vSetkych typov rodin — veriacich, ateistickych,
konzervativnych, liberdlnych, rodin kaZzdej etnicity a kaZdého ekonomického
postavenia.

Doposial nebol urceny jediny jednoznacny faktor, ktory by vplyval na LGBT identitu
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dietata.

Mnoho rodi¢ov sa pyta, ¢i ma sexuélna orientacia alebo rodova identita nejaky
geneticky alebo biologicky zaklad. Niektoré vyskumy hovoria o ¢inkoch génov, iné
0 pbsobeni hormdnov poCas tehotenstva, ale ni¢ nie je definitivne uzavreté.
Doteraz sa nepotvrdilo, Ze by to ovplyviioval len jeden faktor.

KaZdy rodi¢ reaguje inak.
Na LGBT identitu dietata neexistuje jedina spravna alebo nespravna reakcia.
Rodic¢ia by nemali citit"hanbu, aj ked’spoCiatku sa moZu citit’' a reagovat' rézne.

Jedna vec je jasna: Ignorovanim sa sexudlna orientdcia alebo rodovad identita
dietata nezmenia.
Zmenia sa len pocity mladého Cloveka alebo spdsob vyjadrovania jeho identity.

AKO 0 ZALEZITOSTIACH LGBT KOMUNIKOVAT V RODINE

Je doleZité vytvorit, pondknut’ vSeobecné pravidid o tom, ako hovorit' 0
homosexudlnej orientacii a/alebo transrodovej identite medzi Clenmi/Clenkami
rodiny s cielom dosiahnut’ zdravii komunikdciu spojend s coming outom LGBT
dietata. Emdcie byvaju Casto silné a reakcie neprimerané. K niektorym pravidlam,
ktoré mdZu psycholdgovia a psychologicky naucit’ svojich LGBT klientov a klientky,
patria [8]:

- Mali by udrziavat' dialég o tom, akeé to je byt gej, lesba alebo transrodova
Zenaltransrodovy muz, aj ked'je to pre niektorych ¢lenov rodiny neprijemné. Pre
LGBT ¢loveka je jednoduchsie nechat'to tak, ak o tom ¢lenovia rodiny nechc
hovorit’ To obyCajne znamen4, Ze ludia nevedia, ¢o maju povedat. MéZu vyzyvat
rodiCov, aby udrZiavali rozhovor 0 homosexudlnej orientécii a/alebo transrodovej
identite.

- Mali by si vyhradit’ dostatok ¢asu na rozpravanie, ale aj spracovanie. Kazdy by
mal mat' moZnost' povedat’stop, ak je pretaZzeny a neschopny dalSej konverzécie.
S takouto prestavkou musi kazdy suhlasit, pricom sa treba dohodnut, kedy
konverzéacia méZe pokracovat. Ten ¢as by nemal by byt dlhsi ako 24 hodin,
pretoZe Clenovia rodiny budd mat'tendenciu vyhnut' sa tomu a moZu prejst’
mesiace.

- V rdmci dialégu by sa pocity mali vyjadrovat'a odhalovat’ citlivym sposobom a cez
tvrdenia ako ,Ja mam pocit, Ze...“ alebo ,Ja mam obavy o...“. Ak jedna alebo viac
0s6b reaguju prehnane, konverzacia by mala ihned’prestat’ a mézZe pokracovat,
aZ ked'budu emdcie pod kontrolou. Emociondlna bezpecnost'je v rdmci tejto
diskusie prioritou Cislo jeden. Ak sa niekto neciti citovo bezpecne, mal by to
vyjadrit'a poZiadat ostatnych ¢lenov rodiny, aby nazerali na jeho alebo jej
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myslienky inym spdsobom, alebo si vyZiadat' ¢as.

- V ramci dialégu by sa mali zvaZovat rozne hladiskd, aj ked'sa od seba odliSuju.
Je lahké povedat’, Ze to, ¢o niekto hovori, ,nedava zmysel" alebo ,Ze je to
smieSne*“. Mali by sa nauit' vyhybat’ sa takymto tvrdeniam a namiesto toho
povedat’,Co hovori§, ma zmysel z tvojho pohladu vnimania, ale..." a vysvetlit to
svoje. Nie je to suhlas, ale nie je to negativne. DoleZité je, aby sa jednotlivci
navzajom pocuvali a aby vnimali svoju hodnotu a akceptovali to, ¢o si myslia, aj
ked's tym nesuhlasia.

- M6Zu ucit' Clenov rodiny, ako zachovat’emocionalne prepojenie a empatiu vo
vztahu k druhému. Napriklad, méZu empaticky povedat’ ,Musi to by strasné,
mysliet'na to, Ze idem na stretnutia LGBT ludi, ktoré nemusia byt' bezpe¢né."
Rodi¢ moZe povedat ,Viem si predstavit, Ze citi$ hnev, Ze mi ndboZenské
presvedcenie staZuje akceptaciu tvojej homosexuality.”

Rodicia silne vplyvaju na zdravie svojho LGBT dietata: pozitivne reakcie plné
podpory vedu k zdravSim detom. ZniZzuje sa riziko mentdlnych a fyzickych
problémov dietata. Negativne reakcie mézu sposobit’ dihotrvajuce poSkodenie deti.

MOZNE NAVRHY, CO ROBIT, AK RODIGIA CHCU PRUAT LGBT IDENTITU DIETATA [20,

34, 35]
- Venovat' detom bezpodmienecnu podporu a lasku, uistit’ich o svojej laske bez
ohladu na ich LGBT identitu.

- Nadalej uspokojovat’ zakladné potreby dietata, ako st bezpecnost, rodinné
vztahy a naklonnost.

- Neoznacovat' svoje dieta pre jeho sexudlnu orientéaciu alebo transrodovu identitu
za choré, ale reSpektovat'jeho identitu.

- Hladat' informacné materidly (dalSie zdroje st uvedené na www.homofobia.sk),
ktoré im pomdZu zvladat' LGBT identitu dietata.

- Rozpravat'sa s inymi rodi¢mi v podobnej situécii, aby ziskali informécie, napr.
v podpornej skupine pre rodi¢ov LGBT ludi.

- Povzbudit' svoje dieta, aby hovorilo o svojej LGBT identite, o tom, ako ovplyvnila
jeho Zivot, komu to povedalo a ako ti [udia reagovali, aké maju o¢akavania do
buducnosti. Ak pritom rodicia zaZivaju neprijemné pocity, musia si uvedomit, Ze je
to len jeden z mnohych rozhovorov na tdto tému. Ak s tym nezacne dieta, mali by
tdto diskusiu iniciovat' rodicia, pretoZe tym normalizuji LGBT identitu mladého
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Cloveka a rodi¢ovské spojenectvo s nim.

- Podporovat' kontakty dietata s inymi LGBT dospelymi a podporovat’ vyjadrovanie
rodu svojho dietata tak, ako to citi (nezakazujte napriklad chlapcom hrat' sa
s babikami a diev€atam hrat' futbal).

- Ak budu svoje dieta podporovat'v LGBT identite, ktorl uprednostriuje, uvidia

pozitivne zmeny, dieta mdZe byt uvolnenejSie, StastnejSie, bude sa citit’
primeranejSie a akceptované.
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ZAVER

Na zéaver by sme chceli povedat, Ze vySSie spomenuté témy, odporicania
a podnety nie su vyCerpavajlce. Existuje mnozstvo zahranicnej literatdry, ktora sa
praci s LGBT klientmi a Klientkami venuje. Co je, Zial, smutné, poradenstvu
a terapii LGBT ludi sa na Slovensku stéle venuje mélo pozornosti, preto dufame,
Ze v nasledujucom obdobi sa aj vdaka vzniku komunitného centra pre LGBT [udi
(Q-centrum v Bratislave - http://www.qcentrum.sk/) situcia zlepSi a téma sa
dostane viac aj do odbornych kruhov.

Verime, tieZ, Ze Citatelov a Citatelky zaujmu tieto informécie natolko, Ze sa zacnu
viac venovat' Specifikdm prace s LGBT Kklientmi a klientkami na svojich
pracoviskach a vyuZiju pripadné moZnosti dovzdelat'sa v problematike.

V tomto texte pouZivame terminy psychoterapia a psychologické poradenstvo ako
synonym@, pretoZe v zasade vyZaduji od odbornikov a odborniCok tie isté
spdsobilosti, schopnosti, osobné kvality; smeruju k rovnakym cielom; terapeuticky
a poradensky proces prebieha mnohokrat identicky a nie je vZdy mozné urobit
jednoznacné odliSenie.
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KONTAKT

BlizSie informacie o psychologickej podpore pre LGBT ludi najdete na stranke
www.homofobia.sk. V pripade otazok piSte na adresu poradenstvo@homofobia.sk.

Do pozornosti davame i psychologické sluzby Q-centra, internetova stranka
www.gcentrum.sk, email info@gcentrum.sk.

PODPORTE NAS

Iniciative Inakost modZete kaZdoroéne poukdzat' 2% dane. Udaje o nasom
obcianskom zdruzeni pre Ucely poukazania 2% najdete na stranke www.inakost.sk.
Dakujeme!

0 PROJEKTE

Projekt ,Psychologicka podpora pre LGBT ludi“ je realizovany s finanénou podporou Uradu vlady SR v ramci
dotaného programu podpredsedu viady SR pre ludské prava a narodnostné mensSiny Podpora a ochrana
[udskych prav a slobod. Za obsah tohto dokumentu je vyluéne zodpovedny realizator projektu, obcianske
zdruZenie Iniciativa Inakost.
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