LGBT PARY

Informécie pre a 0 LGBT péroch ohladom Stadii vztahu,
coming outu jednotlivcov v pare i paru samotného a dalSich

problémov ¢i osobitosti ich spoluZitia
Psychologicka
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L GBT
PARY

VSeobecny predpoklad a predsudok je, Ze LGBT ludia su
promiskuitni a nettZia po dlihotrvajtcejSich vztahoch. VacSina z
nich by vSak rovnako ako heterosexudlni udia chcela mat’
stabilnejSi partnersky vztah, v ktorom méZu ndjst oporu,
spokojnost, potvrdenie seba, zabavu, blizkost. Jednym z dékazov
nespravnosti mytu, ktory sme spomenuli v Uvode, je Usilie L/G
komunity vynakladané na uzakonenie registrovaného partnerstva
alebo moZnosti uzavriet manzelstvo. V Cesku zaviedli intitt




registrovaného partnerstva pred 5 rokmi a je zaujimavym faktom,
Ze CastejSie uzatvaraju tento oficialny vztah muzi a iba malé % z
nich zanikd (z 1 181 L/G registrovanych partnerstiev sa ukoncilo
rozvodom iba 89, t. j. 7,5 %, v porovnani s heterosexualnymi
manZelstvami, kde je rozvodovost okolo 50 %). Z nasho
prieskumu (jeser 2011), ktorého sa zu¢astnilo 253 LGBT ludi,
vyplynulo, ze 66,4 % Zije/zilo vo vztahu dihSie ako rok (23 % dihSie
ako 5 rokov).



PROBLEMY
PRI UTVARANI
PARTNERSKEHO
VZTAHU

LGBT ludia maju ovela menej moznosti na zoznamenie, mnohi sa
necitia bezpecne, ked’sa maju s niekym stretnit’ alebo ist'na
rande na verejnost, ked'sa maju spravat’ spontanne, prejavovat’ si
city, naklonnost’. NajCastejSie sa zoznamuiju cez internet, ¢o
CastejSie prinaSa pocity sklamania, odmietnutia ¢i odmicanie
partnerov/partneriek bez vysvetlenia a pod. Spozndavanie inych
[udi, potencidlnych partnerov/partneriek, sa ovela zriedkavejSie
deje v normalnych beznych medziludskych situaciach, pretoze
nasa spolocnost’ je nastavena skor neakceptuijtco a ako hovoria
vysledky nasho prieskumu — LGBT ludia zaZivaju vo svojom okoli
predsudky, nevhodné poznamky, nadavky, neznasanlivost,
nenavist.






HETERD-
SEXIZMUS A
RODOVE
STEREOTYPY/
PREDSUDKY

KedZe vacSina LGBT ludi vyrasta v heterosexudlnych rodinach a v
heterosexistickej spoloCnosti, dostavaju ovela viac podnetov,
vzorov a modelov z heterosexuélneho fungovania parov. Odtial
md&Zu pochadzat aj ich oCakavania a predpoklady, Ze budu
zastavat'roly podobne ako v heterosexualnych paroch - teda, Ze
jeden z partnerov bude viac femininny, druhy maskulinnejsi, alebo
Ze jeden z partnerov/partneriek sa bude viac starat’ o vztah,
domécnost'a druhy bude Zivitel/Zivitelka.



Lesba je vychovavana v prvom rade ako dievCa/Zena, gej ako
chlapec/muZ, a teda su na nich kladené rovnaké poZiadavky a
normy ako na ostatnych. Je preto mozné, Ze Zeny budu mat’
tendenciu spravat'sa podla tychto oakavani — mézu byt
pasivnejSie, davat' viac najavo emdcie, starat' sa 0 domacnost’
atd’, muzi m6zu byt dominantnejsi, sttaZivejsi, viac sa venovat’
praci atd’, pricom sa mdzZu rovnaké modely a oakdavania tykajlce
sa roli stretndt'v jednom pére dvoch Zien, dvoch muZov, resp. ludi,
ktori sa takto vnimaju.

Malo viditelnych vzorov pre parové spravanie a vedenie parového
Zivota mdéZe mat' na jednej strane za nasledok neistotu pri rieSeni
parovych zaleZitosti, vybere spdsobu Zivota, a tym vyvolavat' aj
zvedavost, zaujem o to, ako Ziju iné pary v podobnej situacii, na
druhej strane vSak ponuka moZnost vytvorit' jedinecné pristupy k
jeho realizacii.



PROBLEMY
PRI UDRZIAVAN
VZTAHU

LGBT pary méZu preZivat' podobné starosti ako heterosexualne
pary, priCom tieto starosti vychadzaju z podobnych zdrojov, ako su
komunikacné problémy, rozdiely suvisiace s pévodnou rodinou a
jej fungovanim, skusenosti z predchadzajucich vztahov, Ziarlivost,
sexudlne, financné, individualne osobné problémy a iné. Hoci ich
tazkosti mé6zu byt podobné, ich spolo¢ny Zivot neusmerfiujd ani
neovplyviuju pravne, spoloenské ¢i moralne sankcie alebo
Lodobrenia“ ako v pripade heterosexudlnych parov — napriklad im
nehrozi rozvod, sud o starostlivost’ o deti; ak sa nijako nezverejni,
Ze k sebe patria, okolie ani neméZe posudzovat' spravanie, ktoré
vedie k rozchodu paru (nevera, priliSna Ziarlivost'a pod.).

V podstate su takéto pary Casto neviditelné.

Viytvorenie a udrZanie LGBT paru je pravdepodobne
komplikovanejSie na jednej strane aj z dévodu nepritomnosti tohto
spolocenského a pravneho tlaku, ale na druhej strane aj z dévodu
absencie podmienok, ktoré znamenaju spolo¢enské a pravne



uznanie partnerskych vztahov LGBT ludi. UdrZanie vztahu od nich
preto vyZaduije velku mieru odovzdanosti, Usilia nasmerovaného
nielen dovnutra vztahu, ale aj smerom k vonkaj$im prejavom
homofdbie, nevraZivosti, odmietania zo strany rodiny, kamaratov,
SirSieho okolia. Okrem toho maju zloZitejsi, ak nie nemozny,
pristup k roznym pravam, ktoré st pre heterosexualnu vacsinu
samozrejmostou — informacie o zdravotnom stave
partnera/partnerky, dedicské prava a iné.



6
PAROVE MYTY

MUZSKE/ZENSKE ROLY

Pravdepodobne sU aj dnes pary, ktoré zachovavaju striktné
Lradicné” delenie roli na ,muZské“ a ,Zenské" (butch/femme), ale
za prekonany mytus. Prave Specifickost' LGBT alternativ a
dynamiky v paroch umoZiuije flexibilitu a jedinecnost’ napliiania
rodovych roli a oakavani, ktord moZno heterosexualne pary v
stvislosti so zmenami prebiehajucimi v spolo¢nosti iba objavuju.

IZOLACIA

V&cSina ludi predpokladd, Ze LGBT pary Ziju izolovane od priate-
lov, rodiny, kolegov/kolegyn. Je mozZné, Ze v konzervativnejSom
prostredi ¢i atmosfére silného ndboZenského vplyvu alebo netole-
rancie maju tieto pary naozaj menej podpory, osobnych kontaktov
a vztahov, ale neplati to vSeobecne. Mnohé pary maju prirodzend
oporu, starostlivost, lasku svojich blizkych, niekedy prave intenziv-
nejSiu pre tazkosti, ktoré st ndteni/ndtené prekondvat.



SPOKOINOST VO VZTAHU

MnoZstvo tém, starosti ¢i prijemnych veci maju heterosexuaine
pary s LGBT parmi spolocné (zaobchadzanie s financiami, ich
zabezpeCovanie, vedenie domacnosti, starostlivost' o deti, travenie
volného Casu, vztah samotny, vztahy s rodinou, priatelmi a iné),
podobne moZe prebiehat’ aj formovanie, udrZiavanie vztahu ako
takého v Case — teda od zaltbenia cez ostatné obvykle sa
objavujuce fazy aZ po vytvorenie a udrZiavanie ,0zajstnej* lasky.

Rozdiel méZe spocivat'v tom, Ze LGBT ludia maju od zaciatku
informacie, Ze ich vztahy s vysokou pravdepodobnostou nemézu
pretrvat’ (alebo dokonca, Ze ani Ziadne ,0zajstné" vztahy nebudu
mat), ale budu iba kratkodobé ¢i na ,jednu noc”. Ak tomu veria,
mdZe sa stat, Ze sa prili§ skoro vzdavaju prave pre toto
zvnUtornené presvedcenie, kedZe si myslia, Ze horSie obdobia vo
vztahu su potvrdenim toho, Ze tento druh vztahov neméZe
fungovat.



SPOLOCNE
CHARAKTERIS-
TIKY, TEMY

LG PAROV

VZTAHOVY COMING OUT

Je jednoduchsie (hoci nehovorime, Ze lahké) byt' LG bez
partnera/partnerky, a to najmé v pociatoénom obdobi vlastného
coming outu. Privedenie partnera/partnerky do rodiny, medzi
kamaratov/kamaratky, do zamestnania a pod. je dalSim krokom
zverejnenia a hlavne ,verejného” ¢i spolocenského potvrdenia
svojej identity. K tomuto kroku je potrebnd vacSia odvaha a
pripravenost’ na prekonavanie prekazok, sti¢asne vSak je
potvrdenim vyznamu vztahu a partnera/partnerky. Vztahovy
coming out je krok, ktory sa da skor o€akavat' v obdobi pocitovania
vacSej osobnej istoty tykajlcej sa svojej identity, sticasne vSak
mdze prispiet’ k upevneniu partnerského vztahu.






PARTNERI/PARTNERKY V ROZDIELNYCH STADIACH COMING OUTU

Tato situdcia sa nevyskytuje v heterosexudlnych paroch, takze sa
fiou na rozdiel od LGBT parov nemusia zaoberat, a je jednou z
tém, ktora im teda nekomplikuje fungovanie vo vztahu. PreZivanie
rozdielnych Stadii coming outu méZe byt pre oboch
partnerov/partnerky naozajstnou zatazou — jeden/jedna méZze citit’
tlak ,pokrocilejSieho” Stadia partnera/partnerky, pocitovat
necitlivost' voCi svojej situdcii, potrebam, neistotam, zatial’ ¢o
druhy/druhda méZe vnimat',menej pokrocilého" ako ,brzdu“ vztahu,
ako niekoho, kto obmedzuje slobodu vo vyjadrovani vzajomného
vztahu na verejnosti, v rodine, méZe mat’ pocit, Ze
partner/partnerka si ho/ju dostatocne nevaZi, nechce sa viazat,
hanbi sa za vztah a pod.






INTERNALIZOVANA HOMOFOBIA

...Je problematickou v situaciach a vztahoch predovsetkym vtedy,
ked'nie je rozpoznana.

Su to napriklad tieto situacie:

- partneri/partnerky sa neidentifikuju ako LGBT, hoci sU spolu uzZ
niekolko rokov,

- par skryva svoj vztah napriek tomu, Ze je relativne bezpe¢né ho
zverejnit,

- par sa vyhyba verejnym prejavom citov, i ked'ich prostredie
neohrozuije,

- par si mysli, Ze ostatni ich takto nikdy nebudu akceptovat,

- par neoznamuje, neoslavuje svoje vztahové vyrocia s blizkymi
heterosexualnymi priatelmi, pretoZe ich nepovaZuje za déleZité
pre LGBT ludi,

- pary sa vyhybaju tomu, aby vzali partnera/partnerku na rodinné
stretnutia,



- partneri/partnerky pouZivaju termin ,ja“ miesto ,my", ak
rozpravaju o situdciach, ktoré zaZili spolu s partnerom/
partnerkou,

- par sa nevnima ako rodina,

- partneri/partnerky sa kritizuju za vyzor — oznacuju ho za prilis
.Zzenstily* alebo ,muzsky”,

- partneri/partnerky bert na seba prili§ vela osobnej zodpovednosti
za vztahové problémy, pretoZe neveria, Ze LGBT vztah méZe
preZit.



TRAVENIE DOVOLENKY

...Je doleZitou témou. Travia ju partneri/partnerky spolu (,hocikde"
alebo iba na miestach, kde dovolenkuju hlavne LGBT ludia?) alebo
preferuji oddelené dovolenky spojené s navstevou rodiny a do
akej miery su tieto rozhodnutia spésobené internalizovanou
homofdbiou?

AKO SA NAVZAJOM VOLAJU PARTNERI/PARTNERKY

Pre heterosexudlne pary su typické pomenovania v urcitych fazach
vztahu, podla ktorych je moZné tieto fazy aj rozoznat' - frajeri,
partneri, milenci, snibenci, manZelia a pod. Pre LGBT pary je
nevyhnutné vytvorit'si in€, viastné oznacenia, terminy
zodpovedajuce hlbke, intenzite, doleZitosti vztahu — volaju sa
kamarat/kamaratka, laska, partner/partnerka atd?






ROZDIELY MEDZI
GEJSKYMI A
LESBICKYMI
VZTAHMI

(Nechceme sa dopustit' zovSeobecnenia a tvrdit, Ze vSetky LIG
vztahy su rovnakeé a tieto rozdiely platia pre vSetkych. Kazdy par je
jedinecny, len je pravdepodobné, Ze niektoré charakteristiky sa
budu CastejSie vyskytovat'v pripade gejského alebo leshického
paru).

Ako sme spominali, jednym z pdsobiacich vplyvov je zdvojenie
rodovej dynamiky a rodovych charakteristik v pripade oboch
partnerov/partneriek v L/G vztahoch, ktoré mdZu situacie
komplikovat alebo im aj pomahat’



SPOLOCNA DYNAMIKA LESBICKYCH PAROV

Lesby maju tendenciu vytvarat' emocionalnu vézbu, odovzdat sa
vztahu rychlejSie a rychlejSie smeruju k intimite. CastejSie
zostavaju priatelkami s byvalymi partnerkami aj po skonceni
vztahu.

SPLYVANIE

V pripade lesbickych parov sa CastejSie vyskytuje zavislost od
partnerky, obe sa mdZu primarne zameriavat' na vztah,
emociondlnu blizkost’a ponechavat' si menej autondmie. Su
CastejSie monogamné, zamerané na domacnost' a davaju mensi
doéraz na fyzicku atraktivitu. KedZe vztah moZe byt pre partnerky
jedinym GtoCiskom, mdZe sa stat, Ze jedna z partneriek bude tak
dominovat, aZ jej osobnost, poZiadavky, priania zatienia druhd,
ktora si neudrZi svoju osobnu slobodu, rozvoj a odliSnost’. Takato
blizkost' aZ splyvanie mdZe vztah zni€it, pretoze méze branit
vyjadreniu hnevu, nespokojnosti, tiZbe po zmenach.




BYVALI PARTNERI/PARTNERKY

Leshy CastejSie zostavaju priatelkami, kamaratkami so svojimi
byvalymi partnerkami. Po rozchode samozrejme potrebuju isty as
na to, aby vztah vnutorne ukongili, ,odsmutili“, oddelili sa od
byvalej partnerky, ale sii¢asne byvaju ¢astejSie otvorené
kamaratskemu vztahu a aj zostavaju v kontakte.

DYNAMIKA GEJSKYCH VZTAHOV

Hoci sa obvykle hovori, Ze gejovia sui emociondlni, citlivi, ochotni
vyjadrovat’emadcie, nemusi to platit'v ich partnerskych vztahoch.
Gejovia vyrastaju pod vplyvom tejto spolo¢nosti rovnako ako
heterosexudlni muzi, socializacia ich teda pravdepodobne vedie k
podobnému spravaniu — méZu sa vyhybat' prejavovaniu blizkosti k
inému muZovi, intimity, zranitelnosti.



MONOGAMIA VERZUS OTVORENY VZTAH

Je jednou z najkontroverznejSich tém hlavne v gejskych paroch,

kde sa sexudlne otvorené vztahy vyskytuju CastejSie. V tomto

druhu vztahov sa méZe velmi jasne odliSovat' citova vernost’

(monogamia) od sexualnej, €o vSak vyZaduje dohovor, priamu

komunikaciu a déveru. Znamena to stcasne, Ze ide o zodpovedny

sexudlne otvoreny vztah, a nie 0 mnohonasobné nahodné a

utajované zaleZitosti.

Ak sa partneri dohodnu na zodpovednej ,nemonogamii*, vyZaduje

sa:

- zabezpecenie bezpecného sexu,

- zachovavanie citovej vernosti,

- udrZiavanie komunikéacie o témach, ktoré sa méZu objavit,

- istl mieru o€akavania problémov, ako je Ziarlivost, obava o citové
pripdtanie k inému partnerovi, zvaZovanie vlastnej atraktivity pre
partnera a pod.



NIEKTORE
 PROBLEMOV
LG VZTAHOV

NASILIE, ZNEUZIVANIE, TYRANIE

Tento problém mdZe byt'v L/G vztahoch zloZitejSi neZ v
heterosexualnych, a to preto, Ze je menej viditelny, nehovori sa o
fiom, akoby neexistoval, ludia, ktorych sa to tyka, maju teda mene;
podpory a ochrany zo strany spolo€enskych organizacii. Ziadost o
pomoc, napriklad policie, mdZe byt eSte komplikovanejSia pre
obavy z poniZovania, neddvery v pravny systém a poskytnutie
ochrany v tejto oblasti. Vyskyt je pravdepodobny rovnako ako v
vyuZivanim proti druhému partnerovi/partnerke, sliZi na
dosiahnutie naplnenia svojich priani cez donucovanie, vzdanie sa
partnera/partnerky. Nasledkami ¢i sprievodnymi javmi okrem
fyzickych su strach, Uzkost, posttraumaticka stresova porucha a
iné.



ZNEUZIVANIE ALKOHOLU A INYCH LATOK

Alkohol ¢i iné latky sa Casto pouZivaju na prekrytie emdcii
vyvolanych konfliktnymi situdciami a vztahmi. LGBT ludia sa tym
mdZu snaZit’ znecitliviet, potladit’ smutok, strach, dzkost, ktoré
mdZu suvisiet's neprijatim samych seba ako LGBT, odmietanim
blizkymi, mnoZstvom problémovych situdcii, ktoré z dévodu svojej
identity preZivaju.

NABOZENSKE, SPIRITUALNE TEMY

Mnohi LGBT ludia patria do nejakej naboZenskej komunity alebo
do nej chcu patrit. Pri snahe zosuladit’ svoju identitu s vierou a
naboZenskym presved¢enim alebo skor s predstavitelmi tychto
naboZenskych spoloCenstiev v3ak preZivaju nelahké situécie.
Mnohokrat ich odsudzuju, sudia a vylu€uju a namiesto toho, aby im
poskytovali podporu, oznacuju ich city a spravanie za
,neprirodzené, proti BoZiemu zakonu* a pod., preto L/G ludia



nevedia, Ci maju pravo byt veriacimi, a radSej taja, koho miluju.
Pod zamienkou pomoci ich konzervativni krestania/krestanky
oznacuiju za chorych a posielaju lie€it' sa (tento druh ,terapie”
odsudzuju ako neeticky mnohé odborné organizacie ako Americka
psychologicka asociacia, Americka psychiatricka asociacia), no ani
to ni¢ nemeni na skuto¢nosti, Ze krestansky orientovani LGBT
[udia, ktori tUZia po prijati, sU a budu.



AIDS

Virus HIV a ochorenie AIDS byvaju stereotypne spajané
predovSetkym s gejskou komunitou, doteraz pretrvava a prispieva
k homofdbii a stigmatizacii. Ak sa HIV v LGBT pare vyskytne,
posobi jednak na Cloveka, pre ktorého sa AIDS stal
bezprostrednou zdravotnou hrozbou, a samozrejme aj na druhého
Cloveka v pére. StaZuje fungovanie v préci, v SirSej rodine, ked'sa
Clovek musi vysporaduvat's utajovanim zdravotnych problémov a
vetkych ich stvislosti. Krizové obdobie méZu sprevadzat’ pocity
strachu, depresie, obav o zdravie, strachu zo smrti, z izolacie,
pocity znizenej sebahodnoty, podozrievania z nevery, zvaZovania
zotrvania vo vztahu, prehodnocovania predchadzajiceho a
sucasného sexudlneho spravania.



CVIGENIE
PARTNER/
PARTNERKA A
JEHO/JE)
CHARAKTERIS-
TIKY



Toto cviGenie mbZete robit’ sama/sam, alebo s
partnerom/partnerkou, ak ho/ju mate.

Nie je ani tak doleZity poCet bodov ako skér to, aby ste
porozmyslali, pripadne, ak mate partnera/partnerku, porozpravali
sa 0 veciach, ktoré su pre vas délezité. Nemusite dosiahnut’ GpInd
zhodu, cielom je prejst, zvaZit, rozhodndt' sa, ktoré veci su pre vas
vo vztahu naozaj ddleZité. Neexistuju vSeobecne spravne
odpovede, len tie ,vaSe" - tak ako nie je spravny kIU¢ na vyber
partnera/partnerky — teda ¢i ,vrana k vrane sada“ alebo ,protiklady
sa pritahuju“. Je v3ak potrebné, aby ste pocitovali sulad alebo sa
dokazali dohodnut’ na veciach, ktoré za podstatné povaZujete.



NedoleZite Délezité

1. Stupen coming outu 1 2 3 4
Chcem niekoho, kto md za sebou celkovy
coming out (v rodine, prdci atd.)

2. Agazovanie v LGBT komunite 1 2 3 4
Chcem niekoho, kto sa s nadSenim
zapdja do aktivit v LGBT komunite

3. Politick4 aktivita 1 2 3 4
Chcem niekoho, kto je politicky priebojny/priebojna
v oblasti podporovania prav LGBT

4. Spolocenskost’ 1 2 3 4
Chcem niekoho, kto je velmi spolocensky/spolo¢enska

5. Zmysel pre humor 1 2 3 4
Chcem niekoho, kto ma zmysel pre humor a rad sa smeje

6. Monogamia 1 2 3 4
Chcem niekoho, kto je tplne monogamny/monogamna

7. DIhodoby vztah 1 2 3 4
Chcem niekoho, kto tiZi po dihodobom vztahu

8. Typ zamestnania 1 2 3 4
Chcem niekoho, kto vykondva odborné zamestnanie

9. Finan¢na stabilita 1 2 3 4
Chcem niekoho, kto sa Zivi sdm/sama

10. Fyzicky vzhlad 1 2 3 4
Chcem niekoho, kto vyzera dobre a fit
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11.0bleCenie 1 2 3 4 5
Chcem niekoho, kto sa oblieka tak, ako sa mi to paci

12. Zaujem o konkrétne aktivity 1 2 3 4 5
Chcem niekoho, koho zaujimaju a robi tie isté aktivity ako ja

13. Intimita/blizkost/laskyplnost” 1 2 3 4 5
Chcem niekoho, kto nemé obavy fyzicky
alebo emacionalne prejavit’ svoje city ku mne

14. Sexudlna pritazlivost 1 2 3 4 5
Chcem niekoho, s kym sa navzdjom sexudlne pritahujeme

15. Sexudlne spravanie/zaujmy 1 2 3 4 5
Chcem niekoho, kto mé chut’ skusat'rozlicné sexudlne spravanie

16. Sexudlna pohoda 1 2 3 4 5
Chcem niekoho, kto sa citi dobre vo svojej sexudlnej orientacii

17. Makulinita/feminita 1 2 3 4 5
Chcem niekoho, kto je ... (femininnejsi, maskulinnejsi...)

18. Deti 1 2 3 4 5
Chcem niekoho, kto chce deti

19. Byvanie 1 2 3 4 5
Chcem niekoho, kto mé svoje byvanie

20. Pitie 1 2 3 4 5
Chcem niekoho, kto nepije alkohol

21. Drogy 1 2 3 4 5
Chcem niekoho, kto neberie drogy



TRANSRODOVI
LUDIA

Transrodovi ludia sa pri vytvarani partnerskych vztahov musia
vyrovnat's viacerymi prekazkami, ktorymi su:

- akceptdcia rodovej identity zo strany partnera/partnerky, tato
situdcia mdZe byt niekedy métuca, pretoZe ich identita sa
zamiefia so sexudlnou preferenciou a pocituju tlak, aby sa
definovali ako gejovia alebo lesby,

- osobna neistota, nizke sebahodnotenie a sebalcta mozu viest' k
poruchdm prijimania potravy, zavislosti,

- nemozZnost’ uzavretia manZelstva pred zavfSenim zmeny
pohlavia,

- naboZenské predsudky, stigmatizacia, diskriminacia okolim, ktord
moZe partnersky vztah zataZovat,



- natlak okolia, niekedy aj odbornikov/odborni¢ok, aby sa ,rozhodli
— teda podstupili hormonalnu terapiu, operacné zakroky, ¢o méze
negativne ovplyvriovat' vnimanie seba, a teda aj komplikovat’
preZivanie partnerského vztahu,

- nasilie zo strany partnera/partnerky.

Specifikom partnerskych vztahov transrodovych ludi je
skutoCnost, Ze Casto k zmene rodovej identity moZu pristupit' az v
Case, ked'maju partnersky alebo manzelsky vztah. Casto to
vedenie k rozpadu vztahu, pretoZe partner/partnerka tuto
skutocnost' nedokaZe prijat, spracovat. Na druhej strane pri
trpezlivosti a s pomocou odbornikov/iodborni¢ok méZe vztah
pretrvat. DoleZité je byt dprimny/iprimna, poskytndt' ¢o najviac
vedecky overenych informéacii a bezpodmieneénu lasku
partnerovi/partnerke, ktora/ktory tak moZe pochopit, Ze vy ste sa
nezmenili a Ze tato skutocnost' mdze posilnit' vas vztah.



ZAVER

LGBT pary maju niektoré problémy rovnaké, niektoré odlisné ako
heterosexualne, pri¢om sa snaZia Zit tak harmonicky ako sa da

v spolo¢nosti, ktora je vo€i nim prevaZzne neakceptujica a
diskriminuje ich. Vzhladom na to, i s ohladom na Stadia vztahu,
coming out jednotlivcov v pare i paru samotného, mdZze vo vztahu
CastejSie dochadzat'k problematickym situaciam suvisiacim aj

s rolou v pare, vychovou deti, nasilim, zavislostami, financiami atd’
Je ddlezité pokuSat sa o problémoch hovorit, mat' podporu okolia a
v pripade potreby hladat’ odbornti pomac.
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KONTAKT

BliZSie informé&cie o psychologickej podpore pre LGBT ludi najdete
na stranke www.homofobia.sk. V pripade otdzok piste na adresu
poradenstvo@homofobia.sk.

PODPORTE NAS

Iniciative Inakost' méZete kaZdorotne poukazat 2% dane. Udaje
0 nasom obcianskom zdruZeni pre tcely poukazania 2% najdete
na stranke www.inakost.sk. Dakujeme!

0 PROJEKTE

Projekt ,Psychologické podpora pre LGBT ludi* je realizovany s finan¢nou podporou Uradu
vlady SR v rdmci dotacného programu podpredsedu viady SR pre ludské prava a
narodnostné mensiny Podpora a ochrana [udskych prav a slobod. Za obsah tohto
dokumentu je vyluéne zodpovedny realizator projektu, ob¢ianske zdruzenie Iniciativa
Inakost.
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