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NaSe dieta je lesha, gej, bisexudlny alebo
transrodovy ¢lovek — ¢o robit’a ¢o nerohit”?
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podpora
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NASE
DIETA

Mnoho z vas rodicov nie je pripravenych na slova: ,Mama, otec, ja
som lesbha, gej, bisexudlny alebo transrodovy Clovek” (v texte sa
pouZiva aj skratka LGBT). Ini nie ste pripraveni na to, Ze sa

0 LGBT identite svojho dietata dozvedia nepriamo z internetu, od
jeho kamaratov/kamaratok, Skolského poradcu/poradkyne alebo
susedky/suseda. Nech uz bude vaSa reakcia na toto zistenie
akakolvek, tento letdk vam moZe pomact’ spracovat neprijemné
emdcie, poskytne vam zdroje na pochopenie sexualnej orientacie




alebo transrodovej identity dietata a napovie vam, ako lepSie
podporit a akceptovat svoje dieta v ramci jeho procesu preZivania
LGBT identity.

(BliZSie informéacie o tom, Co znamena LGBT identita a aké su jej
Stadia, ndjdete v letdku /dentita a sebaprijatie na stranke
www.homofobia.sk.)




COMING OUT

Deti oby€ajne vedia, Ze st LGBT, a mnohé si to uvedomuiju uZ od
11 aZ 13 rokov. Niektoré urobia svoj coming out, CiZze sa zd6veria
inym [udom so svojou orientdciou a/alebo transrodovou identitou,
aZ v dospelosti, niektoré vSak ovela skér. Rodi€om to obyCajne deti
povedia medzi poslednymi.

BlizSie informacie o tom, o je coming out a ako v pripade LGBT
[udi prebieha, najdete na stranke www.homofobia.sk v letaku

Mnohokrat si myslite, Ze svojim detom od narodenia rozumiete
tak, Ze viete, o sa im deje v hlave, Ze ich poznate, viete, Co citia.
Mate predstavu o tom, aké vaSe dieta bude, aké by malo byt aké
mdZe byt Napriek faktu, Ze medzi nami Ziju aj LGBT ludia,
vacsina rodicov vidi v buducnosti svoje deti v heterosexudlinom
vztahu. Ak vam teda syn oznami, Ze je gej, alebo dcéra, Ze je
lesha, alebo ak vam napriklad dcéra oznami, Ze sa citi byt skor



Zxfali, zniceni a dysfunkcni — to je asi najpresnejsi popis
nasich pocitov, ked’ ndm nas 28-ro¢ny syn oznamil, Ze je gej.

Citili sme sa vel'mi osamelo.

chlapcom ako diev€atom, a vy ste o tom vobec netusili, mozete
mat’ pocit, Ze svoje dieta nepoznate, neviete ni¢ o jeho vnutornych
mySlienkach a pocitoch alebo nechépete, ¢o sa s nim stalo.
Zmatok, ktory citite, je prirodzenou sucastou procesu Zialu.

Stadié procesu Zialu rodicov, ktorym ich dieta oznami svoju LGBT
identitu, s popisané na stranke www.homofobia.sk v letaku
Reakcie rodi¢ov na coming out LGBT dietata.

Stratili ste sny, ktoré ste si pre svoje dieta vysnivali. Uvedomte si
vsak, Ze ak sa vam dieta zdbveri so svojou homosexuainou
orientaciou alebo transrodovou identitou, neznamena to, Ze on
prichadzate. Budete musiet’len upravit' svoje predstavy o tom, ako
vaSe deti preZiju svoj Zivot. So svojim dietatom moZete mat’ stéle
vricny vztah, ktory moZe byt silnejSi, pretoZe o iom viete viac.



CO ZNAMENA
?

Mnohi z vas sa nevedia zorientovat'v tom, ¢o vobec znamena
sexudlna orientacia alebo rodova identita, neviete teda, ¢o sa
s vaSim dietatom deje. Niektoré zakladné pojmy a vysvetlenia
uvadzame nizsie.

SEXUALNA ORIENTACIA

vztahuje sa prevazne na emociondlne alebo erotické pocity,
myslienky, fantazie vo vztahu k fludom jedného alebo druhého
pohlavia, rovnakého pohlavia alebo oboch pohlavi. Formuje sa
pocas ranného vyvinu pocatim na zéklade genetickych

a hormonalnych faktorov, ako aj faktorov prostredia.

RODOVA IDENTITA

vnutorné pocitovanie a vnimanie seba ako muZa, Zeny alebo
niekoho iného v spektre muzskosti a Zenskosti. Rodova identita
vacsSiny ludi je v sulade s ich pripisanym pohlavim, vela ludi vSak
zaziva nezhodu svojej rodovej identity s biologickym pohlavim,
resp. pohlavim pripisanym pri narodeni na zaklade primarnych



a sekundarnych pohlavnych znakov. Ide o transrodovych ludi.

RODOVE VYJADRENIE

spdsob, akym osoba komunikuje svoju rodovu identitu vo vztahu

k inym, napriklad obleCenim, i¢esom, Stylom, spravanim atd’ Této
komunikéacia moZe byt vedoma alebo nevedoma. Zatial’ o vacsina
[udi vyjadruje svoj rod v sulade s pohlavim, s ktorym sa narodili, v
pripade niektorych sa méZe kombinovat' vyjadrenie oboch rodov,
opacného rodu/pohlavia alebo Ziadneho rodu (napriklad dieta,
ktoré je pri narodeni podla biologického pohlavia oznacené za
chlapca nosi radSej dievéenské veci). DoleZité je pamatat’si, Ze
kaZdé rodové vyjadrenie je hodnotné a jedinecné pre kazdého
Znas.

LESBA

Zena, ktort emociondlne, mentalne, psychologicky a sexualne
pritahujd iné Zeny.



V td noc, ked sa mi dcéra zverila, som hodiny patrala na
internete. Chcela som vediet, co som urobila, Ze je lesba,

zistila som vSak, Ze som neurobila ni¢. Jednoducho to tak je.

GEJ

muz, ktorého emocionalne, mentdine, psychologicky a sexudlne
pritahuju ini muZi.

BISEXUALNY CLOVEK

osoba, ktorli emocionalne a sexudlne pritahuji muZi aj Zeny.

TRANSRODOVY CLOVEK

pojem pouZivany vo vztahu ku kazdému, koho rodova identita sa
nezhoduje so spolo€enskymi oakavaniami na rodoveé roly urené
pohlavim, ktoré im bolo priznané, pridelené pri narodeni. MuzZ sa
napriklad citi byt Zenou alebo Zena sa citi byt' muZom. Takito [udia
prispdsobuju svoj fyzicky vzhlad a rodovd rolu tak, aby vyjadrovali
sulad s tym, kym sa vnutorne citia byt. Niektori z nich mbZu
podstupit’ aj chirurgickd a hormonalnu zmenu pohlavia

a pohlavnych znakov.



BeZnou chybou je, Ze ludia zamiefiajd rodovu identitu za sexualnu
orientciu. VaSa rodova identita je o tom, €o citite vo svojom vnutri
(Ci ste muz, Zena alebo niekto medzi tym), zatial ¢o sexudlna
orientacia je o tom, kto vas pritahuje (muZi, Zeny alebo obe
pohlavia). Vela ludi si mysli, Ze transrodovy Clovek je automaticky
gej alebo lesba. Ako kazdy iny ¢lovek, aj trans¢lovek méze byt bud’
gej, lesha, bisexualny, alebo heterosexudlny ¢lovek.

LGBT identitu svojho dietata vSak samozrejme nepochopite len z
precitania niekolkych zakladnych pojmov. DéleZité je hladat’ dalSie
zdroje, ktoré zodpovedaju vaSe otazky.

Dalsie zakladné pojmy a literarne zdroje sa nachédzajui na
webovej stranke www.homofobia.sk.

Tento proces rodi¢ovského coming outu nie je vZdy jednoduchy a
jeho sprievodnym javom mdZe byt aj zmatok, smutok a Zial.



Je pravdepodobné, Ze predtym neZ sa mladi [udia zveria so svojou
LGBT identitou, dlho bojovali s jej prijatim. Vas ako rodiCov méZe
po tomto odhaleni zaskoCit' Sok, vaSe deti vSak ofakavaju a

potrebuju okamZité pochopenie. Je to aj preto, Ze mladi ludia
zvyknu nadhodnotit’ poznatky rodi¢ov o LGBT [udoch.






Tato udalost’ moZe poSkodit' vaSe vztahy s dietatom, ako aj jeho
budtcnost. K okamZitym neuvaZzenym a obyc¢ajne mylnym
reakciam moézu patrit’

Co som urobil/urobila zle?

mdZete si mysliet, Ze ste neboli dost’ dobri rodicia, nevenovali
ste im dost’ alebo naopak venovali prili§ vela pozornosti, alebo
ste uprednostnili jedno dieta pred druhym,

Co tvoj otec/matka urobili zle?

mdZete obvifovat’ druhého rodi¢a z toho, Ze nedostatocne
zastaval rolu rovnakého alebo opacného pohlavia,

Nikdy sme sa nemali rozviest'.

mdZete sa obviriovat' z toho, Ze rozpad manZzelstva bol zlym
prikladom heterosexuélneho vztahu,



Urcite ta ovplyvnil homosexuélny ucitel/ucitel'ka v Skole.

z LGBT identity svojho dietata moZete vinit' niekoho iného,
napriklad kamaratov/kamarétky, ucitelov/ucitelky alebo inych
LGBT ludi, ktori podla vas davaju zIé priklady vdSmu dietatu,

Nase diet'a pojde do pekla, je choré.

mdZete si mysliet, Ze vaSe dieta méa chorobu alebo sa dopusta
hriechu a Ze ho musite zachranit,

Budes to mat’ tazké, ak si to vyberies.

mdZete mat’ strach, Ze rovesnici budu vaSe dieta obtazovat’
alebo Ze sa stane objektom diskrimindcie,



Kto vSetko vie o tvojej tichylke?

mdZete pocitovat' Uzkost' z toho, Ze sa strapnite pred
priatelmi/priatelkami, rodinou, susedmi/susedkami, Ze budete
vnimani ako rodiCia, ktori zlyhali, Ze nebudete mat' vnuicata
alebo sa rozpadne vasa predstava o dokonalej rodine,

Zajtra sa pojdes dat’ liecCit'.

namiesto prijatia homosexuélnej orientacie alebo transrodovej
identity ako normalnej, prirodzenej skutocnostilvariability Zivota
mdZete nutit' dieta chodit' k psychiatrovi alebo terapeutovi, aby
napravil jeho devidciu atd.

Viac na stranke www.homofobia.sk v ¢asti Argumenty na reakcie
a myty.




Tieto reakcie su predovSetkym dosledkom stereotypného

a negativneho vnimania LGBT ludi, ktoré vas sprevadza od
narodenia cely Zivot a nezakladaju sa na pravdivych spolocensky
akceptovanych informaciach o vasom dietati a jeho LGBT identite.
Tak dlho pocuvate, Ze LGBT ludia st chori, skazeni, nemoralni,
nemaju hodnoty, st neveriaci, nehodni tcty, az kym sami
nezacnete v tomto duchu mysliet' a vyjadrovat' sa. Nikto vas
nepripravi na to, Ze vaSe dieta nemusi byt heterosexudlne, takze
to automaticky predpokladate. Ked'sa dozviete, Ze vaSe dieta je
LGBT, budete potrebovat' mnozstvo novych informacii, ktoré vam
pomdZu zmiernit' predsudky o LGBT ludoch a reagovat’ prijatelhe.
Skuto€nost), Ze viete, Ze vaSe dieta je LGBT, mdZe vyznamne
ZlepSit' vaSe vzajomné vztahy.



Ak uz viete, Ze vaSe dieta je LGBT, pytate sa, preco je to tak. Su
veci, ktoré vam pom6zu, a mali by ste si ich pamatat’

VASE DIETA JE TYM ISTYM CLOVEKOM, KTORYM BOLO PREDTYM.
Zmenilo sa len vaSe vnimanie dietata, obraz, ktory ste 0 iom mali.
Pocit straty moZe byt neprijemny, ale na druhej strane méZete
svojmu dietatu lepSie porozumiet.

NIE JE TO LEN FAZA.

Je doleZité priznat'si identitu dietata, lebo LGBT identita nie je
faza, a to najmé, ak to dieta povie rodicom. Vo v3eobecnosti
prechadza dieta dihou cestou chapania svojej sexudlnej orientacie
alebo transrodovej identity.



JETO PROCES.

Spracovanie svojej reakcie, odpovedanie dietatu na jeho coming
out, zistovanie informacii o LGBT zaleZitostiach, zdielanie
informacii s rodinou, to vSetko chce ¢as. Ked'si doprajete ¢as,
ktory potrebujete na spracovanie pocitov, moZe vam toto obdobie
pomoct pri vytvoreni silnejSieho a blizSieho vztahu k svojmu
dietatu. Je potrebné mat okolo seba ludi (priatelia/priatelky, SirSia
rodina, odbornici/odbornicky), ktorym déverujte, mdZete sa im
zverit'a pracovat’ so svojimi pocitmi Zialu. Negativne pocity by ste
mali spracovat’v podpornom systéme.

UVEDOMTE S, ZE NIE STE SAMI.

Relevantné Studie hovoria, Ze v spolo¢nosti Zije 4 aZz 10 % LGBT
ludi, a mbZe ich byt aj viac. Niektoré vyskumy hovoria, Ze 1

z 1 000 ludi sa narodi s vnutornym pocitom, ktory nie je v stlade
s ich biologickym pohlavim, to znamend necitia sa byt' Zenou, ale
muZom, resp. sa necitia byt muzom, ale Zenou. Aj ked'sa mdZe



zdat| Ze to tak nie je, LGBT ludia Ziju vSade a maju rodiny

a vztahy, ktoré su im oporou. Nie ste v tom sami. Aj ked' citite
izolovanost' alebo nervozitu, méZete o tejto téme Citat knihy,
obratit' sa na linky pomoci, vyhladavat’ stranky, stretavat' sa s [udmi
s podobnymi skdsenostami. To vSetko vam mbze pomact.

LGBT IDENTITA CLOVEKA NIE JE CHOROBA.

Homosexualna pritaZlivost, spravanie a orientacia si normalne

a pozitivne varianty ludskej sexuality — nejde o mentalnu ani
vyvinovu poruchu, ¢o je vedecky podloZené (uZ davno bola
vyradend zo zoznamu psychiatrickych diagndz). Podobne ani v
pripade transrodovych [udi nejde o Ziadnu anomdliu ani chorobnu
odchylku. Negativnymi st len psychologicky neprijemné pocity
spojené s fyzickym telom a s rodovymi o¢akavaniami, ktoré su

v nestlade s ich preZivanou rodovou identitou. Ak transrodovy
Clovek méZe Zit'v sulade so svojou rodovou identitou, tieto pocity
sa zvyCajne stratia. Isté je, Ze sexudlna orientécia a rodova identita



sa nemozu zmenit' a su trvalé. Vase deti nemdZu za to, Ze su
LGBT.

KAZDY POKUS 0 ZMENU LGBT IDENTITY DIETATA MOZE MAT
OBROVSKE DOSLEDKY PRE JEHO PSYCHIKU.

Kazda velka lekarska a psychiatrickd asocidcia potvrdzuje, Ze
pokusy 0 zmenu sexualnej orientacie, ¢i uz homo, bi, hetero, alebo
transrodovej identity nefunguiju a su Skodlivé. Uvedomte si, Ze
reparativne a konverzivne terapie, ktoré slubuiju vysledky, sice
moZu docasne zmenit' sexualne spravanie dietata, nemaju vSak
Ziadny vplyv na jeho sexudlnu orientéciu ¢i identitu. Terapia, ak sa
povazuije za potrebnu, by sa mala zamerat' na pomoc
¢lenom/Clenkam rodiny, aby vedeli lepSie prijimat’ LGBT identitu
mladého €loveka. Ma vam pomdct vnimat' dieta z lepSe;
perspektivy a naucit' vas a vaSe deti zru€nosti potrebné na preZitie
v heterocentrickej spolocnosti (viac informdcii njdete na stranke
www. homofobia.sk v letaku Homofdbia a heterosexizmus).




Dcéra ma presviedcala, Ze je taka ista ako predtym. Po
Siestich mesiacoch som zistil, Ze dcéra sa naozaj nezmenila, to

ja som ju zacal inak vnimat.

NIE STE ZA T0 ZODPOVEDNI/ZODPOVEDNE.

Nikto jednoznacne nevie, preco sa niekto narodi ako lesbha, gej, bi,
trans alebo rodovo nekonformny Clovek, nepotvrdilo sa vsak, Ze by
k tomu prispievali vychovné faktory. LGBT ludia pochadzaju zo
vSetkych typov rodin — veriacich, ateistickych, konzervativnych,
liberalnych, rodin kaZdej etnicity a kazdého ekonomického
postavenia. Niektori maji dominantné matky, ini otcov. Niektori su
jedinacikovia, ini maju strodencov v réznom poradi. Pochadzaju

z rodin, ktorych surodenci su LGBT ludia alebo heterosexualni
[udia. Pochadzajui z rodin jednoclennych, dvojclennych alebo aj
nahradnych. Ziju v kaZdej komunite, malej ¢i velkej. Nie ste za to
zodpovedni a s vaSim milovanym dietatom nie je ni¢ v neporiadku.
Ovela ddleZitejSie je, Ze vam vase dieta déverovalo natolko, Ze sa
vam zverilo, a teraz bude potrebovat’ podporu, aby sa pohlo
dopredu.



DOPOSIAL NEBOL URCENY JEDINY JEDNOZNACNY FAKTOR, KTORY
BY VPLYVAL NA LGBT IDENTITU VASHO DIETATA.

Mnoho rodiCov sa pyta, ¢i ma sexudlna orientécia alebo rodova
identita nejaky geneticky alebo biologicky zéklad. Niektoré
vyskumy hovoria o ucinkoch génov, iné o pésobeni horménov
pocas tehotenstva, ale ni¢ nie je definitivne uzavreté. Doteraz sa
nepotvrdilo, Ze by to ovplyviioval len jeden faktor.

KAZDY RODIC REAGUJE INAK.

Na LGBT identitu dietata neexistuje jedina spravna alebo
nespravna reakcia. VaSa reakcia je dolezita, nemali by ste vSak
citithanbu, aj ked'spoCiatku sa mdZete citit’a reagovat' rozne.
Niektori rodicia citia strach o bezpecnost' dietata, niektori vinu, ini
smutok, Ze im to deti nepovedali, hnev, Ze im to nepovedali skor.
Ini m6Zu byt' Stastni, Ze sa im dieta otvorilo. VSetky reakcie su
normalne.



JEDNA VEC JE JASNA: IGNOROVANIM SA SEXUALNA ORIENTACIA
ALEBO RODOVA IDENTITA DIETATA NEZMENIA.

Zmenia sa len pocity mladého ¢loveka alebo spdsob vyjadrovania
jeho identity. Emociondlna alebo sexudlna pritaZlivost sa neda
vedome kontrolovat), je pritomna od skorého veku. To, Ze vy
nechcete, aby vaSe dieta tito pritaZlivost alebo identitu
pocitovalo, na tom ni¢ nezmeni.






NEPYTAJTE SA

ILAGTE, aK
VAM TO DIETA
ESTE
NEPOVEDALG



Vo vSeobecnosti nie je spravne priamo vyzvedat LGBT identitu
dietata okrem pripadov nidze (napriklad hrozba samovrazdy
atd’). UCinnejSie ako priama otdzka je vytvorenie atmosféry prijatia
a akceptacie, v ktorej sa vdm vaSe deti budu chciet’ zdoverit.
MladSie deti, ktoré sa nespravaju v stlade so svojou rodovou rolou
(Cize dievCata sa spravaju ako chlapci a chlapci ako diev€ata), sa
s tym zvy€ajne nezveruju. Preto je dbleZité vytvorit'a udrZat’
bezpecny priestor, v ktorom mdzZu volne vyjadrovat svoj rod, aby
mali dostatok Casu a podpory na zverenie.

MoZete to urobit’ takto:

- ospravedIiite sa za minulé necitlivé reakcie, ako napriklad
homofdbne vtipy alebo vyjadrenia,

- oslobodte sa od tradi¢nych heterosexualnych a rodovych snov a
predstav tykajlcich sa budlcnosti vasho dietata,



- hovorte 0 vyzname LGBT ludi v kultdre, spomerite napriklad
stcasné popularne osobnosti,

- presvedcCte ich, Ze ste otvoreni a dokaZete komunikovat'
0 Comkolvek,

- iniciujte konverzéciu o sexualite, o rodovej identite,
- poskytnite svojmu dietatu bezpodmiene¢nu lasku a podporu.

Nikdy nie je neskoro zaCat' takito komunikaciu jazykom
prisltchajucim ich veku. Ak je to pre vas problém, hladajte podporu
u inych dospelych, nie u dietata. Nikdy nemdZete presne vediet,
ktorou fazou procesu preZivania LGBT identity vaSe dieta prave
prechadza. Aj zdanlivo bezvyznamné poznamky alebo ¢iny — ako
napriklad vyjadrenie znechutenia z bozku ludi rovnakého pohlavia
v televizii — mdZe mat' velky potlacajuci ucinok.






AKOSA
POSUNUT

EER &

K VACSE)
AKCEPTACI

Vase reakcie na coming out dietata budd mat’ velky vplyv na jeho
pohodu a na vas vzajomny vztah. Pamatajte si, Ze hoci mdzZete len
taZko ovplyvnit'svoju poCiatocnu reakciu, svoje dalSie reakcie uz
ovplyvnit' mdZete. Stldie preukazali, Ze rodicia silne vplyvaju na
zdravie svojho LGBT dietata: pozitivne reakcie plné podpory vedu
k zdrav8im detom. ZniZuje sa riziko mentalnych a fyzickych
problémov dietata. Negativne reakcie mdzu spdsobit’ dihotrvajtice
poskodenie deti. VacSine z vas je jasné, Ze bitka, nadavky alebo
vyhodenie dietata z domu budi mat' na mentdlne a fyzické zdravie
dietata ni€ivé ucinky. St vsak aj iné druhy spravania, ktoré mdzu
niektori rodicia vnimat' ako podporu, v skuto¢nosti vsak maju
nepriaznivy vplyv na dusSevné zdravie. Tym méZze byt napriklad



blokovanie kontaktu deti s LGBT priatelmi/priatelkami, pristupu

k udalostiam alebo zdrojom tykajucim sa LGBT problematiky, reci
o0 tom, Ze Boh ich potrestd, ked budd LGBT, nutenie dietata, aby
skryvalo svoju LGBT identitu pred okolim, nitenie do muzskej
alebo Zenskej roly napriek ich opacnym pocitom. Takéto spravanie
napriklad zvySuje riziko vzniku depresie a uZivania drog.

Ak chcete svoje dieta prijat, najskér musite poCuvat, klast otazky:

- Venuijte detom bezpodmienec¢nu podporu a lasku, uistite ich o
svoje] laske bez ohladu na ich LGBT identitu. Na to nie je nikdy
neskoro. Vyhybajte sa prejavovaniu strachu, starosti, hnevu a
inych negativnych pocitov.

- Nadalej uspokojujte zakladné potreby dietata, ako s
bezpecnost, rodinné vztahy a naklonnost. UmoZnite dietatu
naplno si uZivat' detstvo a dospievanie, poskytnite mu priestor na



Po niekol'kych tyZdiioch som zistila, Ze m6j smitok a starosti
sa vZdy, ked som povedala, Ze ho za kazdych okolnosti

milujem, zacali stracat’.

to, aby mohlo byt samym sebou, budte mu nablizku a
emocionalne ho podporuijte.

- Neoznadujte svoje dieta pre jeho sexudlnu orientaciu alebo
transidentitu za choré.

- ReSpektuijte svoje dieta, ktoré sa vdm zddverilo s LGBT identitou.
VlyZaduije to emocionalnu odvahu, silu a integritu, snaZte sa ho
nasledovat' a reSpektovat pocity, ktoré su mu prijemné. V pripade
transrodovych deti opakovane pouZivajte mena a zamena, ktoré
uprednostriuju — oslovuijte ich on, ona alebo tak, ako to
uprednostriuju. Kazdy ¢lovek je jedinecny.

- Uvedomte si, Ze vZitie do svojej novej identity rodiCa LGBT
dietata vyZaduje Cas a energiu. To isté potrebovalo aj vaSe dieta.

- Hl'adajte informacné materidly (dalSie zdroje su uvedené na



www.homofobia.sk), ktoré vam poméZzu zvladat LGBT identitu

dietata. Citajte knihy, publikacie, webové stranky, vyskumy. Tejto
problematike sa venuje mnozstvo odbornych materialov (pozor,
aby boli vedecky podloZené). Bez zdrojov, akceptacie a
tolerancie je to narocné. DéleZité je, aby ste upravili svoje
predchadzajlce presvedCenia o LGBT ludoch.

- Rozpravajte sa s inymi rodi¢mi v podobnej situacii, aby ste ziskali
informacie, pripadne vyhladajte odbornika/odbornicku, ktori sa v
problematike vyznaju a rozumeju LGBT suvislostiam. M6Zete si
najskor overit, ako v tejto oblasti vykonavaju svoju prax,
akékolvek pokusy o lieCbu su neetické. Psychologicka pomoc a
podporné skupiny vam mézu priniest’ pribehy inych rodicov a
zmiernit' vas strach a neistotu. (Vo svete sa tejto problematike vo
vztahu k rodi€om venuje organizacia Pflag — Rodicia, rodiny a
priatelia/priatelky lesieb, gejov, bi a transludi, ktord bola zaloZena
na rodinnom zaklade a venuje sa ob¢ianskym pravam LGBT ludi.



Prekvapilo nas, co vSetko musel prekonat’. Ked’ sme to zistili,

mohli sme mu pomoct’ zbavit' sa napétia a uzkosti.

Vznikla v roku 1973, ma 200 000 clenov a Cleniek.)

- Uvedomte si, Ze pri vaSej adaptacii na nové postavenie mdze
ddleZitu Ulohu zohravat' aj SirSia rodina. Niektori rodinni
prisludnici m6zu byt tieZ LGBT, a tak m6Zu poskytndt' jedinecny
pohlad na to, ¢o dieta potrebuje.

- Povzbudte svoje dieta, aby hovorilo 0 svojej LGBT identite, 0
tom, ako ovplyvnila ich Zivot, komu to povedali a ako ti [udia
reagovali, aké maju ofakavania do budtcnosti. Ak pritom
zaZivate neprijemné pocity, uvedomte si, Ze je to len jeden z
mnohych rozhovorov na tito tému. Ak s tym nezacne dieta,
iniciujte tuto diskusiu vy, normalizujete tym LGBT identitu
mladého Cloveka a rodi¢ovské spojenectvo s nim.

- Podporuijte kontakty dietata s inymi LGBT dospelymi a
podporuijte vyjadrovanie rodu svojho dietata tak, ako to citi



(nezakazuijte napriklad chlapcom hrat’sa s babikami a diev€atam
hrat'futbal).

- Ak budete svoje dieta podporovat'v LGBT identite, ktor
uprednostriuje, uvidite pozitivne zmeny, mdZe byt  uvolnenejSie,
StastnejSie, bude sa citit' primeranejSie a akceptované.

- BudUcnost vasho dietata m6Ze byt rdznoroda, jeho Zivotna cesta
moZe zahfriat' ukonCenie Skoly, Uspesnu kariéru, ndjdenie
partnera/partnerky a vychovu deti.



ODPORUCANIE
NA ZAVER

Urobili ste prvy krok, precitali ste si letak. Najdite si dalSi ¢as na
rieSenie tejto dbleZitej Zivotnej situdcie. VZdy, ked' poviete pravdu,
tvorite svet, v ktorom nie je hanba mat' LGBT dieta. Postupne
moZete byt na svoje dieta hrdi a urobit’ coming out rodi¢a LGBT
dietata priatelom/priatelkam, SirSej rodine, susedom/susedkam
alebo cudzim fudom. Majte trpezlivost' so sebou a aj so svojim
dietatom.
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KONTAKT

BliZSie informé&cie o psychologickej podpore pre LGBT ludi najdete
na stranke www.homofobia.sk. V pripade otdzok piste na adresu
poradenstvo@homofobia.sk.

PODPORTE NAS

Iniciative Inakost' méZete kaZdorotne poukazat 2% dane. Udaje
0 nasom obcianskom zdruZeni pre tcely poukazania 2% najdete
na stranke www.inakost.sk. Dakujeme!

0 PROJEKTE

Projekt ,Psychologické podpora pre LGBT ludi* je realizovany s finan¢nou podporou Uradu
vlady SR v rdmci dotacného programu podpredsedu viady SR pre ludské prava a
narodnostné mensiny Podpora a ochrana [udskych prav a slobod. Za obsah tohto
dokumentu je vyluéne zodpovedny realizator projektu, ob¢ianske zdruzenie Iniciativa
Inakost.
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