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S0 svojou homosexudlnou orientaciou a/alebo
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Ak ste lesha, gej, bisexudlny €lovek alebo transclovek (skratene
LGBT), tieto informacie vam m6zu pomoct pochopit, ¢o preZivaju
vasi rodiCia, ked'sa im zd6verite so svojou homosexudalnou
orientaciou a/alebo transidentitou, teda ked'urobite coming out.
TieZ poskytne odporucania, ako na reakcie rodicov v takychto
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narocnych Zivotnych situacidach reagovat.

Zakladné pojmy z LGBT problematiky st uvedené na stranke
www.homofobia.sk.




UROBIT COMING
OUT RODIEOM

Pri rozhodovani o tom, €i sa zddverit’ so svojou orientaciou a/alebo
transidentitou rodicom, méZe hrat’ délezitu ulohu kvalita vasich
vzajomnych vztahov s rodiémi, si¢asnd emocionalna atmosféra v
rodine, politicka a ndboZenska prislusnost' rodiov a hodnoty, ktoré
uznavaju. Vyznamnu dlohu zohrava aj dostupnost'inych zdrojov
socidlnej a ekonomickej podpory, ako su napriklad priatelia a
priatelky, spolupracovnici/spolupracovnicky, LGBT komunita, i
financny zdroj mimo rodiny. Pri rozhodovani vam méze poméct’
porovnanie vyhod a nevyhod coming outu na zaklade

v v

von so svojim tajomstvom.

BlizSie informacie o tom, ako naplanovat’ coming out, najdete
v letaku Coming out LGBT ludi alebo na stranke
www.homofobia.sk.
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Niektoré fakty zo Studii, ktoré sa zaoberali coming outom LGBT

[udi rodi¢om (Savin-Williams, 2001):

- 42% LGBT ludi urobi coming out obom rodi¢om, 20% len
mamam, 2% len otcom a 35% Ziadnemu rodicovi,

- negativne reakcie oCakavali vo vacSej miere mladi muZzi ako
Zeny,

- nikto neoCakaval odmietnutie od matky, skér od otca,

- podobné reakcie su v pripade matiek aj otcov,

- 4% rodicov svoje dieta odmietne alebo mu fyzicky ubliZi,

- rodicia horsie znasaju, ked'im to povie niekto iny.



SITUACIA
RODICOV

Ak sa zdoverite s tym, Ze ste LGBT €lovek svojim rodicom, méZe
sa stat, Ze sa obratia roly dietata a rodi¢a. V tomto pripade sa
rodicia potrebuju ucit' z vaSej skdsenosti, potrebuju vyjadrit’ svoje
pocity, aby mohli spracovat’ nové informacie a posunut’ sa dalej.

Budete musiet' Casto opakovat rovnaké informécie o sebe, o0 svojej
homosexudlnej orientacii a transrodovej identite. Prvé vysvetlenie
totiZ eSte nemusi znamenat,, Ze vas rodicia poctvali a pochopili.
Ich pochopenie sa zo zaciatku bude objavovat velmi pomaly.
Porovnajte ich situéciu so svojou. Na prijati svojej LGBT identity
ste mohli pracovat' roky. Aj rodi¢ia prechadzaju po spoznani vasej
LGBT identity tzv. paralelnym rodi¢ovskym procesom coming outu.
Musia sa zmierit' so stratou vaSej heterosexualnej identity a snov o
tradicnom spdsobe vasho Zivota. Matky a otcovia, ktori sa
dozvedia o vaSej inej sexualnej identite alebo inej rodovej identite,
sa nemoZu nadalej definovat ako ,rodicia“, ale stavaju sa ,rodi¢mi
leshy, geja, bisexudlneho Eloveka alebo trans¢loveka®.






NA VAS COMING
OuT

Tento proces rodi¢ovského coming outu nie je vZdy jednoduchy a
jeho sprievodnym javom méZe byt' aj zmatok, smutok a Zial.

Prva reakcia rodicov, ak im poviete o tom, Ze ste LGBT, sa ¢asto
spaja so stratou vas ako svojho dietata. Da sa povedat, Ze stavy,
ktorymi prechadzaju vasi rodicia po coming oute, s podobné tym,
s ktorymi ste sa vyrovndvali vy. Rozdiel je v tom, Ze vy ste pred
nimi v tomto procese vyznamne dalej. S pochopenim

a trpezlivostou vSetkych zuc¢astnenych sa moze vas vztah s nimi
napravit' a zlepsit, lebo bude zaloZeny na vzajomnej dévere.



Aj ked'sa rodicovskeé reakcie liSia, nasledujice méze platit' vo

vSeobecnosti:

- prva reakcia zriedkavo znamena pint podporu a porozumenie,
malo rodicov povie ,Som Stastny/Stastnd, Ze to o sebe vies a Ze
si sa mi chcel/chcela zverit'”,

- prva reakcia alebo odpoved'zriedkavo naznaci, ako budu vztahy
pokracovat, Uplny suhlas nie je potrebny, méZe to trvat niekolko
mindt alebo aj rokov, ale zvyCajne sa vztahy zlepsia,

- dobré reakcia je takd, v ktorej sa rodicia citia prijemne, su mili
a Zelaju si, aby ste im to povedali skor,

- neakceptujlca a ohrozujlca reakcia je napriklad takato — ,uz ta
viac neltibim“ a odmietnutie — ,ako mézes byt taky zvrateny/taka
Zvratend”.



STADIA,
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Byva to jedna z prvych reakcii, ktord vds mozno najviac vystrasi.
Obycajne nastane v pripade rodi¢ov, ktori nemaju ani tusenie

o0 tom, Ze ste LGBT €lovek. Je to vSak prirodzena reakcia, ktoru
obCas zazivame vSetci, aby sme sa vyhli stresu a neprijemnym
pocitom. MdZe trvat’ 10 mindt, ale aj tyZden, obyCajne pominie za
niekolko dni. Mnohi z vas sa najviac boja prave toho, Ze v Soku
rodiCia povedia alebo urobia nie¢o, ¢o mdZe trvalo narusit' vase
vzajomné vztahy. Velakrat sa stane, Ze potom tuto reakciu lutuju.

Cim moZete zmiernit Sok:

- budte pokojni/pokojné, odpovedajte na otazky, poskytnite im
zakladné informéacie o LGBT identite a pozitivne priklady,

- vysvetlite im, Ze ste neboli schopni/schopné byt k nim celkom
Uprimni/aprimné a Ze sa vam nepaci odstup, ktory sa medzi vami
za tie roky vytvoril,

- potvrdte svoju lasku vo vztahu k nim, povedzte to viackrat, aj ked’
spociatku nemusia reagovat na vase snahy pozitivne, uvedomia
si to neskar, kedbudu sami a budu o vietkom rozmyslat,

- pripomerite im, Ze ste tou istou osobou, ktorou ste boli v€era:
,Milovali ste ma v€era, predtym, ako som vam to povedal /
povedala. Odvtedy som sa nezmenil/nezmenila.”



Obcas sa stane, Ze niektori rodicia uz vedia, ¢o im chcete
povedat’, a reaguju napriklad nasledovne, bez znamok Soku:
,LZvazovali sme aj tuto moznost, ale Cakali sme na teba, kedy nam
to povies. Je to v poriadku. Milujeme ta."

Ak je to potrebné, budte pripraveni/pripravené rozpravat' sa

s kazdym rodi¢om individuélne. VacSina parov reaguje na toto
zd6verenie tak, Ze zaZivaju rozne druhy Sokov. Nie je neobvyklgé,
ak zaCnu mat'rodicia problémy vo vztahu, ked'zistia, Ze ste LGBT
Clovek. Jeden rodic, ktory sa adaptuje rychlejSie, mé6Ze hodnotit’
druhého rodica ako neschopného akceptovat' vas. Ten, ktory to
prijima pomalSie, si mysli, Ze druhy to prilis lahko akceptoval.
Takito rodi¢ia moéZu zaZivat' vyjadrené alebo nevyjadrené napatie.
Viysvetlite im, Ze rozumiete obom postojom, a Ze by ste neboli radi,
keby to narusilo ich partnersky vztah.



Odmietanie informéacie o tom, Ze ste LGBT, poskytuje rodi¢om Cas
na to, aby dosiahli ur¢itu emocionalnu rovnovahu. Pomaha aj ako
obrana pred touto bolestivou spravou. K odmietnutiu prispievaju
nasledovné faktory:

- rodic¢ia musia Celit" homofébnym stereotypom a predstavam
tradiCne spajanym so spdsobom Zivota LGBT ludi — napriklad
tvrdenie: nemdzes milovat' Boha a byt homosexual,

- domnievaju sa, Ze su jedini, ktori sa stretavaju s takymto
,problémom?*, a citia sa izolovani, a preto nevyhladavaju ani
podporu ani oporu,

- odmietaju uverit'tejto informdcii a vasu LGBT identitu povaZuju
iba za fazu, experimentovanie alebo prejav vzdoru, posielaju vas
k psychiatrovilpsychiatriCke, pretoZe ,ten/ta to vyriesi,

- inou stratégiou mdze byt rozhodnutie rodica vobec nediskutovat
0 tejto téme, nepripustit’ si tento aspekt vasej identity vo viere, Ze
zmizne, napriklad odpovedia ,To je milé, zlatko, ¢o chces na
veCeru?”.






Co robit ked' rodicia ostanu ticho (,Nechcem o tom hovorit."),
alebo nereaguiju na vas coming out:

- ak sa rodicia spravaju tak, akoby sa rozhovor o coming oute
nikdy neodohral, nikdy nevnesu tdto tému do rozhovoru a nadalej
predpokladaju, Ze ste heterosexualny/heterosexualna, mali by ste
si pamaétat’ vZdy, ked'sa niekomu v okoli zverite s tym, Ze ste
LGBT, ked'sa rozpravate o LGBT téme, ked'si privediete domov
LGBT priatela alebo priatelku, vSetko su to prileZitosti, ked’
rodiCia vnimaju fakt, Ze ste LGBT, Ze to hezmizlo,



- aj ked'ste nahnevany/nahnevand, neviditelhy/neviditelna,
opusteny/opustend, a sklamany/sklamand, Ze nikto nevenuje
vasim pocitom pozornost, je najlepSie:

« byt trpezlivy/trpezliva, sdcitny/sucitna, vytrvaly/vytrvala,

* reSpektovat’ pocity rodicov,

« dOleZité je spravat’ sa v sulade so svojou orientaciou a/alebo
transidentitou,

« hladat' rovnovahu medzi potrebou hovorit' otvorene o svojej
LGBT identite a potrebou rodi¢ov dostato¢ne ju spracovat,

« vniest'informacie o tom, Ze ste LGBT, do beZnej konverzécie,
najskor jemne, tak aby sa rodic¢ia mohli prispdsobit’ a naucit’ sa
0 téme hovorit, tUto zrucnost mdzete rodiCov naucit,

* pripravit'ich na prichod priatela/priatelky domov,

* nehovorit'im viac, ako sa pytajd, dalSie informacie o vasich
skusenostiach v nich m6Zu upevnit obranny postoj,

* kedZe m6Zu svoje otazky formulovat’ neobratne, mdZete si pre
istotu ujasnit’ otzku eSte predtym ako odpoviete.



Ak vas rodicia posielaju lie€it' sa, mali by ste ich upozornit'na to, ze
terapia, ktord vas ma zmenit, je neucinna. Ak budu naliehat,
poZiadajte ich, aby k odbornikovi/odbornicke isli spolu s vami,
alebo sa s nim/s fiou porozpravali osobitne. Mozno budu namietat,
Ze oni nepotrebuju pomoc, ale pravdepodobne privitaju niekoho,

s kym sa mozu porozpravat. Mali by ste navrhnut' jedného alebo
dvoch poradcovi/poradkyne, o ktorych viete, Ze budu citlivi/citlive.
Bude lepsie odporucit’ Cloveka, ktory nie je LGBT, pretoZe rodicia
budu chciet’ nezaujaty pohlad.






Hnev a pocit ubliZenia su asi najcastejSie vyjadrované emdcie,

ktoré moZu nasledovat' po Soku alebo odmietani. Tieto emdcie

pbsobia nevraZivo a kruto. V zaujme napredovania je lepSie, ak

rodicia tieto emdcie vyjadria, neZ aby odmietali ich existenciu.

Bude to pre vas taZke, ale vydrZte, cesta spat’ nie je moZna. Ked'

zaCnu vyjadrovat'tieto pocity, su na ceste k zotaveniu. Motivaciou

pre hnev mdZu byt stereotypy rodi¢ov o tom, €o to znamena byt’

LGBT ¢lovekom, ako napriklad:

- LGBT sU nezodpovedni [udia, ktori neplatia Ucty,

- neuznavaju Ziadne zasady a moralne hodnoty,

- ni¢ ich nevzruduje okrem dalSieho partnera/partnerky,

- predstieraju, Ze su Stastni/Stastne, ale su smutni/smutné zo
Zivota vo vSeobecnosti,

- nezaujimaju sa o obyc€ajnych ludi.

Ich hnev mdZe byt' zovSeobecneny a iracionalny, ale aj konkrétny.
Nahnevani/nahnevané su na druhého rodi¢a alebo na niekoho

v okoli, kto vas zviedol na scestie, napriklad LGBT ucitel/ucitelka,
médid, spoluZiaci/spoluZiacky, LGBT bar a komunita v okoli. Pred
SirSou rodinou, susedmi, priatelmi, kolegami to preZivaju ako
neprijemnu situdciu. Len malo rodiCov zajde az tak daleko, ze
fyzicky alebo sexudlne zneuZije svoje deti, alebo ich vyhodi



z domu. Hnev mdze trvat’ velmi kratko a méze ist o nevhodnu
reakciu po Soku.

V tomto Stadiu bude potrebné im racionalne vysvetlovat predsudky
a stereotypy spojené s LGBT ludmi, priom vysvetlenia bude treba
opakovat viackrat. Vasi rodicia m6Zu potrebovat pomoc odlisit' to,
¢o je normalne, od normy. Pravdepodobne si myslia, Ze
homosexualna orientdcia a/alebo transidentita nie je normalna.
MdzZete im vysvetlit, Ze aj ked nie su v norme (zvyCajne oCakavana
priemernd hodnota), to, Ze ste LGBT, je pre vas prirodzené a je pre
vas ddlezité zit'v sulade s tym, Co citite. Viysvetlite im, Ze hoci ludia
u inych o€akavaju "rovnakost™, existuju odliSnosti, ako napriklad
ludia s rySavymi vlasmi Ci lavaci, mensinové javy, ktoré su
vyjadrenim prirodzenej fudskej rozmanitosti. LGBT
orientdcia/identita je dalSou z nich.

Argumenty na ich predsudky, ako aj definovanie zakladnych LGBT
pojmov, ndjdete na stranke www.homofobia.sk.




Casto sa poiato&ny hnev zmeni na pocity viny a depresivne
pocity rodiCov z toho, Ze nerozpoznali skér, Ze ste LGBT, aby to
mohli eSte zmenit. Pytaju sa sami seba, ¢o urobili zle vo vychove.
Aj ked' Eitaju informéacie o tom, aky ma vplyv genetika a prostredie,
stale vinia seba. Pytaju sa, €i vam poskytli spravny model muZa,
respektive Zeny, spravny model heterosexudlneho vztahu. Nie je
neobvyklé, Ze osameli rodicia citia velku vinu kvoli rozvodu, v
désledku ktorého ste stratili druhého rodi¢a. MéZu si zacat' klast’
otazky o vlastnej sexualite, po kom ste mohli zdedit' svoju LGBT
identitu, z Cej strany. K ich [Utosti prispievaju aj oCakavania zhodné
s kultdrnymi stereotypmi, Ze budete osamelé/osameli, Ze budete
musiet’ utajovat' svoju orientaciu a/alebo transidentitu, aby ste sa
vyhli diskriminacii. Veriaci rodi¢ia m6Zu zaprisahavat Boha s
jedinym Zelanim, ktorym je zmena sexudlnej orientacie a/alebo
transidentity svojho dietata, odmenou za to bude, Ze odteraz budu
dobrymi veriacimi.






Rodicia Casto citia hanbu a nevedia hovorit' o tomto pocite, pred
vami nepripustaju pocity viny. Ked'sa rodi¢ia citia vinni, sustredia
sa Casto len na seba. Su do seba taki ponoreni, Ze nedokazu
vnimat'vaSe problémy. Zaroveil mbZu zacat's vami vyjednavat),
aby ste to nikomu nepovedali, ani druhému rodicovi, stava sa to
neprijemnym rodinnym tajomstvom. Pritom ide o nerealistické
oCakavanie, lebo o svojej LGBT identite neméZete stale klamat.

Ked'uZ je jasné, Ze vina a sebaobviriovanie rodicom nepoméZze,
obyc€ajne su pripraveni klast' otazky, poCuvat’ odpovede, a najmé
priznat' svoje pocity. Teraz vyjdu na povrch vSetky ich pocity: ,Som
sklamana, Ze nebudem mat’vnuicata. Prosim, nepovedz to nikomu
v rodine.” atd.

MdZete reagovat' napriklad nasledovne:
MdZete im povedat’, Ze ste citili nie¢o podobné, Ze im rozumiete.
Na vyjadrenie svojich pocitov im doprajte neobmedzeny ¢as.



Povedzte im, Ze to nie je ani vasa, ani ich vina. Uistite ich, ze
neverite, Ze priina je taka jednoducha, ako si oni myslia.
Povedzte im, Ze je vela tedrii a pévod homosexualnej orientécie
a/alebo transrodovej identity doteraz nie je Uplne jasny. Poskytnite
im knihu, informacné letaky, ktoré st ur¢ené pre rodicov (napriklad
letak Informdcie pre rodi¢ov LGBT ludi, ktory ndjdete na stranke
www.homofobia.sk). M6Zete sa pokusit' najst’ fudi, ktori ich
vypocCuju, a citlivo ich nasmeruju k porozumeniu na zaklade
podobnych osudov a skusenosti. Najlepsie, ak su to rodicia inych
LGBT ludi, ktori uZ ubehli v procese svojho coming outu dihi cestu
a svoje deti akceptuju. NeoCakavajte, Ze na tieto navrhy zareaguiju
hned; pocity hanby a viny im v tom méZu branit. Poskytnutie tychto
informdcii je zasadenim semienka, plody sa vSak budu zbierat’
neskor.




Po opadnuti rozruSenia zanu rodicia riesit’ zaleZitosti spojené

s vaSou LGBT identitou racionalne. Je bezné, ak v tomto ¢ase
zvaZuju moznosti, ktoré su k dispozicii. M6Ze dojst k Styrom typom
rozhodnutia, respektive k ich variaciam:

ROZHODNU SA PODPOROVAT VAS

Vacsina rodicov vas neprestane milovat, akceptuje vasu LGBT
identitu a podporuje vas. Mnoho rodi¢ov hovori, Ze ich vzajomny
vztah s detmi je po coming oute lepsi, lebo je zaloZeny na d6vere
a pravde. Rodicia, ktori deti podporuiju, st viac informovani

o vasich problémoch a o tom, aké problémy méZete mat.

ROZHODNU SA NEZAJST DALE)

Aj ked'o tom dokdéZu rozpravat, vyrovnavaju sa s tym tazko.
Neznamena to nevyhnutne negativny postoj vo vztahu k vam.
Poznaju svoje limity a nechcu ich prekrocit. ReSpektujte ich
stanovisko, ale pokuSajte sa zapdjat'ich do svojho Zivota. Dajte im
vediet, Ze ich milujete — slovne aj ¢inmi. PrileZitostne ich informujte
0 niektorych veciach, ktoré sa tykaju vaSej LGBT identity (LGBT
skupina, ktorej ste lenom v ramci divadla alebo Sportu).



NEUSTALY VOINOVY STAV

V niektorych pripadoch méZe byt vaSa orientacia a/alebo identita
pric¢inou neustéleho vojnového stavu medzi vami a rodi¢mi.
VSetko, Co urobite alebo poviete, je vnimané ako désledok vasho
,problému®, &i uz je to vas jazyk, priatelia/priatelky, odborné
zameranie — moZe to odraZat’ pocity rodicov z viastne;
neschopnosti zmierit'sa s vaSou identitou. Casto tieZ na to
reagujete negativne. Nikto v takomto pripade neméZe vyhrat.
VacSina rodicov, ktori komunikuju s rodi¢mi/znamymi s podobnou
situdciou, nebude mat’vo vztahu k LGBT detom negativny postoj
diho. Ak aj to zlyha, nezufajte. N&jdite si niekoho v okoli, kto vas
bude podporovat, hladajte pozitivne kontakty.

NAVRAT NIEKTORYCH POCIATOCNYCH REAKCII RODICOV

Nie je nezvyCajné, ak sa rodicia vratia o krok spéat'v nie€om, o om
ste si mysleli, Ze je uZ za vami. Dajte im €as opat’to spracovat.
Sklame vas to, ale je to situdcia, ktora z ¢asu na ¢as nastane.



Niektori sa k Uplnej akceptacii nikdy nedostanu. Aj tak vas budu
milovat. Mnohi dosiahnu bod, v ktorom sa dokaZu tesit' z vasej
jedineCnosti. Tento proces sa vSak nikdy nekon€i. Rodiia su v
tomto Stadiu schopni pripustit' vaSu LGBT identitu a vedia sa
zdoverit' aj SirSiemu okoliu. Opét' sa obnovuje rovnovaha v rodine a
vaSa LGBT identita prestava byt rodinnym tabu.

Rodicia napriklad zainaju inak vnimat' vtipy o gejoch, ktoré kedysi
hovorili, vnimat, ako vdm nevedomky spdsobili problémy. To méZe
viest'k novému pohladu na utlak LGBT [udi. M6Zu sa proti
takémuto Utlaku vyjadrovat, Sirit’ osvetu, snaZit’sa najst’
akceptovatelny spdsob, ako pozitivne prispiet' k zmene situacie.
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NA ZAVER

Pocity svojich rodiCov by ste mali vnimat’ citlivo. Vly ste sa so
svojou LGBT identitou vyrovnavali roky, preto nemdZete oCakavat,
Ze rodicia to zvladnu za niekolko mindt. Mali by ste rodicom verit
a reSpektovat'ich, tym sa zvySia Sance na pozitivnu reakciu.
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KONTAKT

BliZSie informé&cie o psychologickej podpore pre LGBT ludi najdete
na stranke www.homofobia.sk. V pripade otdzok piste na adresu
poradenstvo@homofobia.sk.

PODPORTE NAS

Iniciative Inakost' méZete kaZdorotne poukazat 2% dane. Udaje
0 nasom obcianskom zdruZeni pre tcely poukazania 2% najdete
na stranke www.inakost.sk. Dakujeme!

0 PROJEKTE

Projekt ,Psychologické podpora pre LGBT ludi* je realizovany s finan¢nou podporou Uradu
vlady SR v rdmci dotacného programu podpredsedu viady SR pre ludské prava a
narodnostné mensiny Podpora a ochrana [udskych prav a slobod. Za obsah tohto
dokumentu je vyluéne zodpovedny realizator projektu, ob¢ianske zdruzenie Iniciativa
Inakost.
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