COMING OUT

Ako lepSie prijat' sdm seba ako geja, lesbu,
bisexuélnu alebo transrodovu osobu
a zddverit sa o tom druhym [udom

v

Psychologické
podpora
A prelGBTIudi



COMI
Ul

V tomto letaku sa dozviete, ako lepSie prijat’ skutocnost, Ze ste
lesha, gej, bisexudlny alebo transrodovy €lovek (skratené v dalSom
texte aj LGBT). TieZ sa dozviete, €o robit' (kedZe je to zloZita
situdcia), ak o tom tuZite povedat’ druhym fudom. Obsahuje
informacné zdroje, ktoré vdm pomdZu zorientovat sa

v problematike LGBT a coming outu.




Pamaéitajte vsak, Ze kaZdé rozhodnutie je vZdy a za kaZdych
okolnosti len a len vasim rozhodnutim.

Dufame, Ze poskytnuté informdcie budu pre vas uZitocné.

Z&kladné pojmy z LGBT problematiky su uvedené na stranke
www.homofobia.sk.




CO ZNAMENA
COMING OUT?

Pojem coming out je skratenim anglického spojenia ,coming out of
the closet", ¢o v preklade znamena ,prestat’ sa uzatvarat' do seba“.

Patri k nemu:
- vnutorny coming out, teda rozpoznanie, identifikovanie a prijatie
seba ako lesby, geja, bisexuala/bisexualky alebo trans¢loveka,

- vonkajSi coming out, teda zdGverenie sa so svojou orientaciou
alalebo transidentitou druhym fudom.

Je to dlhodoby proces, ktory vas bude sprevadzat’ cely Zivot.
Obycajne zacina v obdobi dospievania (13 — 19 rokov), nie je vSak
vylucené, Ze k tomuto uvedomeniu a rozpoznaniu ddjde aZ

v zrelom veku.

Pamétajte, Ze coming out nie je jednoduchy proces, preto st
potrebné trpezlivost' (najmé voci sebe) a dostatok ¢asu
na spracovanie vsetkych informdcii a pocitov.



Ked som to prvykrat povedala, spadol mi obrovsky balvan zo
srdca. Bola to euféria, ktort opét’ vystriedal strach z dal§ich
rozhovorov o mojej orientacii.




BUDTE OTVORENI
VO VZTAHU
K SEBE

V pociatocnom obdobi vnimania svojej LGBT identity sa oby¢ajne
zaCnete citit' odliSne od inych ludi. Ak ste chlapec, mbZete sa
prvykrat zalUbit' do iného chlapca, rozpoznavate sa ako gej. Ak ste
dievCa a zalubite sa do iného dievCata, mdZete uvaZovat o tom, Ze
ste lesha. Pripadne sa vam moZu pacit’ chlapci aj diev€ata

a zaCnete sa identifikovat' ako bisexudlny Clovek. Ak vnimate, Ze
ste transClovek, dlhodobo sa vo svojom tele necitite dobre, napriek
tomu, Ze ste sa narodili ako Zena alebo muz, vnitorne je to inak
(moZete sa citit’ ako opacné pohlavie).

Nepriaznivy vplyv m6Zu mat’v tomto obdobi myty a predsudky,
ktoré sa spajaju s homosexudlnou orientaciou a transidentitou,

¢o mdZe prispievat'k stresu a spdsobovat’ vam Uzkost, neistotu a
traumu. Ide napriklad o vyroky ako: ,Takito [udia su skazeni

a nenormalini*, ,Ide len o sexudlne spravanie“, ,LGBT [udia nemaju
dlhodobé vztahy, st promiskuitni a rozndSaju AIDS", ,Boh takychto
[udi nemiluje”.



V horSom pripade méZete podobné vyjadrenia a hanlivé nadavky
pocut' aj od svojich blizkych. Tieto ndzory si mdZete zvndtornit’

a zacat' voCi sebe pocitovat nendvist' a odmietanie. Preto nie je
prekvapuijtce, Ze mnohi z vas maju velké tazkosti prijat’
skutocnost’, Ze vas pritahuje rovhaké pohlavie, alebo Ze sa citite
ako opacné pohlavie.

Pocas coming outu mbZete zaZit'takéto neprijemné pocity:

- Uzkost', odcudzenie, depresie a bezmocnost,

- sebaltost,, pocity hanby, smutok, beznadej, strnulost’, strach
alebo nenavist,

- Zlost' na seba alebo na inych zo strachu, Ze nebudete
prijaty/prijata, ak poviete pravdu atd’

V désledku toho mbZete potlacat’ alebo skryvat pocity €i
skutocnost,, Ze ste gej, lesba, bisexual/bisexudlka alebo
transclovek.



Vo vacSine pripadov je pochopenie transrodovej identity ovela
taZSie. Je zloZité vyrovnat' sa s vnutornymi pocitmi, ktoré nepasuiju
do tradicnej roly zeny alebo muza, do ktorej ste sa narodili.

Aj bisexualita sa Casto odmieta ako faza, pretoZe vela [udi ma
taZkosti pochopit’ sexudlnu orientéciu, ktord nepasuje do dvoch
Skatuliek (gej/lesba alebo heterosexudlny ¢lovek).

Neustéle skryvanie je emocionalne vycerpavajlce a destruktivne.
Pri dosahovani a udrZani pozitivneho obrazu o sebe je pre vas
preto doleZité:

- aktivne hladat' zdroje informécii, ktoré vam mézu poméct
pochopit, €o sa vo vas deje, a rozptylit' myty a nepresnosti
spojené so sexudlnou orientaciou a transidentitou,

- neprepadat’ zufalstvu a ziskat'istotu, Ze to tak citite, dopriat’ si
¢as na spracovanie pocitov a informacii,

- stretdvat' sa s inymi LGBT ludini, ktorym na vas zaleZi a ktori
maju rovnaké hodnoty,

- pripadne vyhladat’ odborni pomoc, najlepSie takych
odbornikov/odbornicky, na ktorych mate dobré referencie, Ze
budu pine akceptovat' vasu orientaciu a/alebo transidentitu.



Je Uplne v poriadku, ak po¢as coming outu citite aj prijemné
pocity:

- posilnenie,

- povznesenie,

- Ulavu,

- hrdost..

Citil, som, Ze s 'udmi nemam ni¢ spolocné. Nemal som
zaujem rozpravat’ sa s nimi — nemam rad Sport, nic¢ z tych
chlapskych veci.




ROZHODNITE SA,
CI TO POVIETE

Vnutorné tajomstva, potla¢anie emdcii a predstieranie, Ze nie ste
LGBT, su velké stresory, ktoré vedu k depresii a pocitu
bezmocnosti. Coming out je prvym krokom k oslobodeniu samého
seba na ceste k celistvej a silnej osobnosti. Zakladnym
predpokladom otvorenosti k druhym je d6vera k nim, a najma viera
v seba. Len tak sa mdZete Ucinne vyrovnat so vSetkym, ¢o bude
nasledovat. MdZete vSak citit' aj to, Ze coming out vase vztahy
neulahci, Ze je pre vas rizikom. Je na vas, ako sa rozhodnete.

Coming out priatelom bola asi najlepsia skisenost’ v mojom
zivote. Konecne som mohol byt sam sebou a oni poznali

pri¢inu mojho predchadzajiceho spravania.

Marek



Co méZete coming outom ziskat

- vacSie psychologické uspokojenie a pocitovanie lasky, sulad
S 0sobnou identitou,

- vytvorenie bliz8ich a UprimnejSich vztahov,

- budovanie sebadcty na zaklade toho, Ze vas ini [udia poznaju
a miluju takych, aki ste,

- Zmiernenie stresu zo skryvania,

- Zmiernenie pocitov samoty a viny,

- silnejSi pocit osobnej slobody,

- lepSiu schopnost’ spojit’ svoje sexualne a partnerské zaujmy a
potreby,

- lepSi pristup k podpornym komunitam,

- silnejSiu rodicovsku podporu,

- pomdZete rozptylit' myty o LGBT ludoch,

- mbZete sa stat’ prikladom pre inych LGBT ludi.



0BAVY
Z OCAKAVANYCH

Pri rozhodovani o tom, €i sa inym ludom otvorite a poviete im, Ze
ste LGBT, mnohi z vas oCakavaju neprijemné reakcie, odmietnutie,
sklamanie zo strany tych, ktori st vdm blizki. V skutonosti to tak
vo vacSine pripadov nie je, aj ked'spracovanie tejto informécie je

v kaZzdom pripade individualine. Druhi [udia to ¢asto vnimaju ako
ocenenie, Ze sU pre vas natolko doleZiti, aby ste sa o tto Cast’
Zivota s nimi podelili. Tato akceptacia méze byt pre vas hodnotnym
zdrojom sily a pomaci.

MnoZstvo LGBT ludi sa vSak musi vyrovnavat' aj s negativnou
reakciou pri coming oute. Je dleZité, aby ste boli na Sok druhych
pripraveni. M6Zu sa citit' neprijemne a nevedia ako reagovat.
SnaZte sa nereagovat' nahnevane ani obranne. Pamétajte, Ze
pociato¢nd reakcia nebude pravdepodobne trvald. MozZno len
potrebuju ¢as. Povzbudte ich, nech sa pytaju otazky, to im poméze
pochopit, a ubezpecte ich, Ze ste to stale vy, Ze zostavate tym
istym Clovekom. Niektori ludia nikdy nebudu schopni akceptovat’
vasu orientaciu, ani skutocnu rodovu identitu. To nemoéZete zmenit.



Je ddlezité, aby vas tieto negativne reakcie neodradili od
zverovania inym, pretoZe kazdy reaguje odliSne. Nestracajte
z0 zretela vlastnd hodnotu a sebadctu. Ak pride odmietnutie,
zvazte, Ci je taky vztah skutocne hodnotny.

Povedal som doma, Ze sa citim byt Zenou. Nevyrovnavali sa

s tym l'ahko, ale snazZia sa ma akceptovat'.

Lukas



VYPRACUJTE SI
PLAN COMING
OUTU

DdleZité je, aby ste sa eSte predtym ako sa so svojou odliSnou
orientaciou a/alebo transidentitou zverite inym, zamysleli nad tym,
ako budete schopni zvladnut' moZné ddsledky a reakcie. Preto je
ddlezité vypracovat'si plan.






BUDTE SI1STI,
[ESTE
PRIPRAVENI

Odpovedzte si na otazku: ,Som vyrovnany/vyrovnana s tym, Ze
som gej, lesha, bisexudl/bisexualka alebo trans€lovek?* Zmétok
na vasej strane méZe zintenzivnit' zmatok tych, ktorym sa
zverujete, a spdsobit’ich neddveru vo vas dsudok. Coming out
vyZaduje z vaSej strany vela sily, preto je potrebné hlavne to, aby
ste prijali sami seba.

V rdmci pripravy skuste tieZ:

- pracovat’ so svojim strachom a obavami s LGBT
priatelmi/priatelkami alebo psycholégmi/psychologi¢kami,

- pytat' sa inych na scendr ich coming outu alebo si napisat’
vlastny,

- spisat’ motivy pre coming out a vyhodnotit, i su to dobré dévody,
medzi ktoré patri napriklad snaha zapojit' do svojho Zivota rodi¢ov
a autentickost' vo vzajomnych vztahoch s nimi, pricom medzi zlé
ddvody patri napriklad tizba ublizit alebo odplatit’ sa druhym,

- spisat’ vyhody a nevyhody zdéverenia druhej osobe,



- predstavit’ si najhorSou moznu reakciu, aby ste boli pripravent,

- napisat’si, ako chcete, aby osoba reagovala, ¢im sa pozitivhe
naladite; neskdr po coming oute mbZete svoju predstavu tejto
osobe precitat.




BUDTE
INFORMOVAN
A PREMYSLITE
S1, 60 POVIETE

,Mate presné a odborné informacie o LGBT ludoch?”

VaSi blizki budu pravdepodobne reagovat' na zaklade mylnych
informécii, mytov a predsudkov ziskanych o homosexuéinej
orientdcii a transidentite poCas Zivota. Preto si naStuduijte overené
informécie z dobrych knih, vyskumov, webstranok, letakov, aby ste
sa 0 ne mohli spolahlivo podelit’s ludimi, ktorym to chcete povedat’
(priklady informacnych zdrojov st uvedené na webovej strnke
www.homofobia.sk). Ide o témy, o ktorych druhi ludia vedia malo.
Podstatné je, aby ste mali jasno vo svojich pocitoch a v mysli

a vedeli, ¢o chcete povedat. Premyslite si, ¢o vam druhi, najma
blizki udia, m6Zu povedat, a pripravte si odpovede a argumenty.




Je mi z toho smutno. Nechcem o tom nic vediet'.




Si nezrely/nezrela.

Viem, kto som a ¢o chcem, a mam mnozstvo informacii.
Precitaj si ich, prosim.

Je to choroba.
Homosexualna pritazlivost, spravanie a orientacia su

normalne a pozitivne varianty I'udskej sexuality. UZ davno
boli vylii€ené zo zoznamu psychiatrickych diagnéz.

Mozes sa liecit. Mas moznost’ vol'by.

MobzZem sa rozhodniit, ako preZijem svoj Zivot, ale
orient4cia a identita je fixnd. Je stabilna ako osobnostna
Crta. Terapia, ktorej ciefom by bola zmena mojej
orientécie, resp. identity, by mi len ublizila.

Je to proti boZim prikazaniam, ked’ si sa narodil/narodila
ako muz/zena, tak si muZ/Zena.

Boh ma miluje takého/takd, aky/aka som. Som stéle
veriaci/veriaca, potrebujem pochopenie a verim, Ze Boh ho
pre mia ma.




Ide len o sex.

Ide najmé o emocionalnu a mentalnu prit'azlivost” a lasku.

Nenajdes si dlhodoby vztah, budes neStastny/nestastna.

LGBT l'udia vytvéraju stabilné, zavdzné vzt'ahy a rodiny,
ktoré st ekvivalentom heterosexualnych vzt'ahov a rodin,
a zasliZia si rovnaku dctu.

Si zméteny/zmaétena, ako mozes vediet', Ze nie si muz/Zena,
ale Zena/muz.

Transl'udia nie si zméteni o nic viac ako ini I'udia. Rod je
ovel'a komplikovanejSia zaleZitost,, ako si myslite. Ak sa
niekto rozhodne povedat), Ze je transclovek, urcite o tom
dlho a vazne premyslal a je si isty svojimi pocitmi.

Nevies$ sa rozhodnut’.

Bisexualita nie je rozhodnutie, jednoducho to tak je
a najlepsie je to priznat’ a byt v tom otvoreny/otvorena.

Priklady dalSich mytov a argumentov su na stranke
www.homofobia.sk.




PREMYSLITE S|,
KOMU TO
CHCETE_
POVEDAT

Pred coming outom si premyslite, komu a ako to poviete a €i ide
0 vhodnu osobu. Coming out neznamenad, Ze to musite povedat’
vSetkym. Otvorte sa osobam, ktoré povazZujete za vnimavé,
otvorené a pozitivne, a o ktorych predpokladate, Ze vas podporia.
Reakciu druhej osoby sa pokuste odhadn(t' a pripravte sa na fiu.
Testujte pddu rozhovorom o stc¢asnych témach ako manzelstva
LGBT ludi, Duhovy Pride, spomerite nejaku knihu, film s LGBT
témami. Ak sU odpovede vo vSeobecnosti pozitivne, je to dobré
znamenie. DdleZité je odhadnut' komunikacné zruénosti druhych
0s0b, ich Uctu k vam a ich schopnost’ pracovat's vaznejSimi
osobnymi zalezitostami. Ak mate vo svojom okoli blizkych ludi,
ktori st chapavi a vedia bezpodmienecne milovat, coming out vam
pomdZze ziskat' vacSiu sebadctu.



Désledky coming outu méZu byt negativne, ak druhi ludia:

- netoleruju rozdiely, €i uz z hladiska statusu (rod, etnicita, socidlna
trieda), alebo spravania (neakceptuju netradicné presvedcenia
a postoje),

- vyjadruju negativne postoje k homosexualite, robia vtipy
anemaju LGBT priatelov/priatelky,

- uprednostiuju autoritarske spravanie a nevedia spracuvat’
odchylky od svojej beZnej Zivotnej rutiny alebo od svojich
presvedcent,

- UZivaju drogy alebo alkohol, v rodine sa im vyskytla psychicka
choroba atd.

Myslite tieZ na to, ako to poviete. V hlase majte pokoj a hovorte
len vtedy, ked'vam druhd osoba venuije plnti pozornost. Svoje
pocity, Ze ste LGBT, vyjadrujte jednoznacne. Po coming oute

s [udimi komunikujte otvorene, aj ked'je ich reakcia negativna.
Odpovedajte im na otazky a pamatajte, Ze pravdepodobne
prechadzaju procesom zmeny vo vnimani mytov a stereotypov
0 LGBT ludoch. Pre niektorych z vdas bude lahSie zatelefonovat,
napisat’list Ci e-mail, pretoZe tak moZete vSetko poriadne vysvetlit.
Tym tieZ poskytnete inym €as a priestor na reakciu a vyrovnanie
s pocitmi Soku. Otvoreny a Uprimny rozhovor zoci-voci vSak
pomaha dospiet’ k bodu vzajomného porozumenia a akceptacie.



SPRAVNY CAS
A MIESTO

sy

Neexistuje Ziadny ,najvhodnejsi“ as, kedy sa zdoverit,
naCasovanie je vSak déleZité. Informujte sa o zdravi, nalade,
prioritach a problémoch tych, ktorym sa chcete zverit’so svojou
orientaciou a/alebo transidentitou (napriklad ¢i nemaju skusky, €i
nestratili pracu alebo &i nemaju zIt néladu, nepreZivaju krizu
stredného veku, vztahové problémy atd:). Stresové obdobie
druhych méZe staZit' rozhovor a priviest'ich k tomu, Ze povedia
nie€o, ¢o by za inych okolnosti nepovedali. Najlepsie je vybrat’
chvilu, ked"ani jeden z vas nebude uponahlany ¢i emocionalne
rozruSeny. Nerobte coming out pocas hadky s cielom ubliZit'
Nerobte to, ani ked'ste pili alkohol alebo brali drogy, je lepSie

pri tom mysliet’s Cistou hlavou. Nevyvolavajte v blizkych pocit viny,
Ze zapricinili vasu orientaciu a/alebo identitu — nezapricinili.
Priatelov/priatelky a rodinu sa snaZte eSte pred oznamenim svojej
LGBT identity ubezpecit' o tom, Ze ich mate radi a zaleZi vam

na nich.






BUDTE
TRPEZLIVI

Pamétajte, Ze ste sa velmi dlho vyrovnavali s tym, Ze ste LGBT,

a eSte dlhSie ste sa rozhodovali, €i to niekomu poviete. Ak sa
zverite heterosexualnym ludom, budte realisti a doprajte im ¢as
spracovat' informdcie a prispsobit’ sa novej situacii vo vzajomnom
vztahu. Budte pokojni, neoCakavajte okamZit(i akceptaciu

a hladajte zmysluplny dialdg.

Pockajte, kym si budete isty/ista, Ze vas druhi podporia, alebo kym
sa nebudete vediet' o seba postarat. Ak neméZete pockat,
zabezpecte si niekoho, kto vas podpori, ku komu mdZete ist.



BEZPECNOST
NA PRVOM
MIESTE

SU obdobia, ked'vas coming out méZe ohrozovat. Medzi niektoré

rizika/d6sledky coming outu, na ktoré sa treba pripravit, patria:

- nie kaZdy Clovek bude chapavy a bude vas akceptovat,

- rodinni prislusnici, priatelia / priatelky a spolupracovnici /
spolupracovnicky mézu byt Sokovani/Sokovang,

- niektoré vztahy sa mézu zmenit,

- mOZete zaZit' obtaZovanie, diskriminaciu alebo nasilie,

- mbZu vas vyhodit'z domu,

- mbZete stratit' pracu,

- mbZete prist’ o finanénu podporu od rodicov,

- budete sa musiet' finan¢ne podporovat’ viastnymi silami,

- mbZete byt izolovani od inych zdrojov emocionalnej a socialnej
podpory,

- mbZu vas nutit' podstupit' terapiu s cielom zmeny orientacie alebo
transidentity atd’



PRED COMING
OUTOM St
UROBTE
CVICENIE

NapiSte si mena ludi, ktori st pre vas doleZiti, a eSte ste saim
nezverili. Potom spiste, ¢o pred kazdym tajite. Papier rozdelte na
dve polovice - do jednej napiSte, Co mbZete coming outom stratit,
a do druhej, Co mdZete ziskat. Je doleZité pisat' vSetko, Co vam
pride na mysel, necenzurovat. Potom si prejdite vSetky vyhody a
nevyhody a rozhodnite sa, €i to danému cloveku povedat. Ak ano,
napiSte si, Co by ste mu povedali, a naplanujte si, akou formou to
urobite.

Priklad:

,Dufam, Ze ma s otcom podporite. A Ze ma budete milovat. Je to
pre mia velmi doleZité. Staci, ked’mi budete mamou a otcom —
tymi istymi fudmi, akymi ste vZdy boli. Ni¢ iné nechcem."



Dolezité osoby:

Coming outom : ...m6zem ziskat’
...mbZem stratit’ :

Co povedat’



V 4
Ako transludia a intersex ludia Casto trpite vnitornym zmétkom.
Nevyhovuje vam tradicna rodova rola, v ktorej ste boli
vychovany/vychovana, alebo fyzické telo, do ktorého ste sa
narodili. Zaroven bojujete s predsudkami, mozno aj s nasilim
zo strany inych, tzv. transfobiou. Tlak podriadit' sa rodovym
stereotypom je taky silny, Ze mnoho transludi a intersex [udi trpi
depresiami, a predtym nez vyhladaji pomoc, sa pokusia
0 samovrazdu. DéleZité je uvedomit'si, Ze pomoc tu je a mali by
ste ju vyhladat) lebo kaZzdy ma pravo vyjadrit’ svoj rod tak, ako to
citi. V rdmci vnatorného coming outu podstupujete proces premeny
rodovej roly (napriklad z muZa na Zenu), ktord zacina rozhodnutim

zmenit'rod a konci ¢asto, aj ked nemusi, chirurgickym zékrokom.
Coming out je predpokladom zmeny najmé vtedy, ak premena



neskor zahffia chirurgickd zmenu pohlavia. Je pre vas délezity, len
tak budete moct’ plne pocitovat’ svoju identitu. Ako transludia
musite urobit’ zdvaZzné osobné rozhodnutie, byt otvoreni/otvorené
a Uprimni/dprimné vo vnimani toho, kym ste — aj ked'to nie je
lahké. Pri vnitornom aj vonkajSom coming oute méZete
postupovat podla informdcii v tomto letaku. Ak chcete, aby vas
inak oslovovali, alebo chcete podstupit operaciu, je pre vas coming
out nevyhnutnostou.

Jednotlivé pojmy spojené s transludmi su definované v zakladnych
pojmoch LGBT na stranke www.homofobia.sk.




V 4
Ak patrite medzi [udi, ktorych pritahuju muZi aj Zeny, m6Zete byt
bisexudlni. Aj ked' bisexualita nie je komplikovana, mnoho ludi
s fiou spdja predsudky, a to nielen heterosexudlni fudia, ale aj
gejovia a leshy. Tvrdia, Ze existuju len dve Skatulky, Ze je to len
faza, a tak sa mbZe stat, Ze sa pri coming oute dostanete
do zloZitejSej situdcie a ste nuteni/nitené prijat’ jednu orientaciu.
DoleZité je postupovat podobne, ako je nacrtnuté v tomto letaku,
akceptovat' sa a byt'si isty/istd sam/sama sebou. Preco nie s
bisexudlni [udia viditelnej§i? MoZno preto, Ze ak vidite niekoho

bozkavat' ¢loveka jedného alebo druhého pohlavia, nenapadne
vam, Ze by to mohol byt bisexudlny ¢lovek.






NA ZAVER

Po kaZdom coming oute zvaZte, €o vam tato skusenost priniesla,
a ucte sa z nej. Je to jedna z najtaZSich veci, aké v Zivote urobite.
Pamétajte, Ze Usilie, ktoré vynakladate na skryvanie, a vnutorny
konflikt, ktory vam denne odobera energiu, vyustuju do straty
[udskej inteligencie, kreativity a citlivosti. Nie vZdy to p6jde dobre,
ale vo vacsine pripadov to bude ulava. TeSte sa zo svojho coming
outu, je to velky krok.
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KONTAKT

BlizSie informacie o psychologickej podpore pre LGBT ludi
ndjdete na stranke www.homofobia.sk. V pripade otazok piste
na adresu poradenstvo@homofobia.sk.

0 PROJEKTE

Projekt ,Psychologické podpora pre LGBT ludi* je realizovany s finan¢nou podporou Uradu
vlady SR v rdmci dotatného programu podpredsedu viady SR pre ludské prava a
narodnostné mensiny Podpora a ochrana [udskych prav a slobdd. Za obsah tohto
dokumentu je vyluéne zodpovedny realizator projektu, ob¢ianske zdruzenie Iniciativa
Inakost.
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